
　2026年3月分　献立

日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　日
給
食

11日　水
給
食

肉うどん　わかめのおにぎり
かぼちゃのコロッケ
ごま和え　オレンジ

21日　土
給
食

卒園式 おねがい

おや
つ

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　クラッカー
昼）牛乳　みたらし団子

卵、乳 おや
つ

2日　月
給
食

リクエスト月間
ハヤシライス🍛
スパゲティサラダ　りんご

卵、乳
12日　木

給
食

ごはん🍚　からあげ
ツナサラダ　だんご汁 22日　日

給
食

おや
つ

朝）牛乳　クラッカー
昼）牛乳　スイートポテト

卵、乳 おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　サーターアンダギー

乳 おや
つ

3日　火
給
食

ちらし寿司　照り焼きチキン
花麩のおすいもの　ミニトマト
ブロッコリーのあえもの

卵、乳
13日　金

給
食

照り焼きハンバーガー　
ポテト　スープ　いちご
ポテトサラダ　レタス　ヤクル
ト

卵、乳
23日　月

給
食

ポークカレー🍛
マカロニサラダ　りんご

卵、乳

ひな祭り会
おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　いちごのカップケーキ

卵、乳
お別れ会

おや
つ

朝）麦茶　ヨーグルト
昼）牛乳　フルーツゼリー

卵、乳 おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　ポテトチップス

卵、乳

4日　水
給
食

ゆかりおにぎり🍙　ちゃんぽん　
シューマイ　ブロッコリー　

とまと　オレンジ🍊

卵、乳

14日　土
給
食

土曜日メニュー

24日　火
給
食

人参ごはん🍚　豚汁
さばの塩焼き　
ひじきの炒り煮

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　リッツ
昼）牛乳　ガーリックラスク

乳 おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
和食の日

おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　さつまいもあんまん

乳

5日　木
給
食

じゃがいものうま煮
白菜のみそ汁
ばなな　納豆

15日　日
給
食

25日　水
給
食

ふりかけおにぎり🍙
みそラーメン　フルーツ
白菜のおかか和え

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　ぽんがし
昼）牛乳　きなこ団子

卵、乳 おや
つ

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　シスコーン
昼）牛乳　米粉のラスク

乳

6日　金
給
食

お別れ遠足 16日　月
給
食

ごはん🍚　カツ丼
ブロッコリーサラダ　
おれんじ

卵、乳
26日　木

給
食

ごはん🍚　ポトフ　とまと
カレーマヨハンバーグ
ポテト　ブロッコリー

卵、乳

お弁当の日
おや
つ

朝）牛乳　せんべい
昼）牛乳　蒸しパン

乳 おや
つ

朝）牛乳　ぽんがし
昼）牛乳　がねあげ

乳
洋食の日

おや
つ

朝）牛乳　フルーツ
昼）牛乳　キャラメルポップコーン

乳

7日　土
給
食

土曜日メニュー

17日　火
給
食

ミートパスタ　ジュース
ポテト　コンソメスープ
ぱん　コールスローサラダ

卵、乳

27日　金
給
食

ごはん🍚　チキン南蛮
とまと　レタス　
具だくさんけんちん汁

卵、乳

おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
バースデイ会食

おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　いちごケーキ🍰

卵、乳
郷土料理

おや
つ

朝）牛乳　たべるいりこ
昼）牛乳　いきなり団子

乳

8日　日
給
食

18日　水
給
食

グリーンピースごはん🍚
おでん　フルーツ
春雨サラダ

卵、乳
28日　土

給
食

土曜日メニュー

おや
つ

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　フルーツ
昼）牛乳　手作りコロッケ

卵、乳 おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

9日　月
給
食

ドライカレー🍛　フルーツ
ポテトマカロニサラダ

卵、乳

19日　木
給
食

コーンごはん🍚　ブロッコリー
チキンのカレーパン粉焼き
ポークビーンズ　トマト

卵、乳

29日　日
給
食

洋食の日
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　フレンチトースト

卵、乳
洋食の日

おや
つ

朝）牛乳　シスコーン
昼）牛乳　お別れクッキー

卵、乳 おや
つ

10日　火
給
食

ごはん🍚　鮭のコーン焼き
チキンサラダ
わかめスープ

卵、乳

20日　金
給
食

春分の日 30日　月
給
食

ビーフシチュー🍛
ビーフンサラダ　みかん

卵、乳

中国の料理
おや
つ

朝）牛乳　フルーツ
昼）牛乳　カレーまん

卵、乳 おや
つ

おや
つ

朝）牛乳　シスコーン
昼）牛乳　コーンマヨトースト

卵、乳

31日　火
給
食

ふりかけご飯🍚
手作りとんかつ　すいとん
れんこんサラダ

卵、乳

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　ぽんがし
昼）牛乳　あげぱん

卵、乳

献立 献立

第二よろこび保育園

献立

※3歳以上児クラス（らいおん・きりん・ぱんだ）

※材料の都合により変更すること
があります。

※13日（金）お別れ会・17日（火）
バースデイ会食はぱんの日です。
ごはんはいりません

※毎日ごはんを持たせてください。

※朝のおやつは、ひよこ、こあら、うさぎ組です。

※4日（水）11日（水）25日（水）は
めんの日です。
おにぎりを持たせてください。

おねがい


