
R8 3 月 R8 3 月らいおん組 きりん組

今月のうた

・カレンダーマーチ

・にじ

・はるがきた

今月の予定

・クッキング

・大掃除

・お別れ遠足

この1年間、保護者の皆様にはたくさんのご理解とご協力をいただき、大

変感謝しております。

1年間でたくさんのことができるようになった子どもたち。そんな子ども

たちの成長を近くで見守ることができたこと、とても嬉しく感じており

ます。4月からは年長児として、保育園のみんなのお兄さんお姉さんと

なって頑張る子どもたちの姿が見られることを楽しみにしています。

ありがとうございました！

４月からはいよいよらいおん組になる子どもたち。かっこいい年長児になる

ための準備として、きりん組では次のことに取り組んでいます。

1．椅子の座り方 2．お友だちへの接し方 3．登降園時の荷物

毎日みんなで確認をする中で、少しずつ意識して頑張ろうとする姿が見られ

るようになってきています。持ち物の準備等、子どもたちが自分で行おうと

する姿をお家でも一緒に見守っていただければと思います。

今年度もいよいよ残り1ヶ月となりました。毎日少しずつ、

「もうすぐらいおん組になる」という気持ちが高まってきて

いる子どもたち。きりん組では、少し前からサークルタイ

ムを取り入れ、お集まり時に自分の思いをみんなに伝える

時間を作るようにしています。「一緒に遊べて楽しかった」

「こんなことがあっていやだったけど解決できた」など、み

んなが自分の思いを受け止めてくれるという安心感の中で、

それぞれが1日を振り返りながらその日の出来事を知らせて

くれるようになりました。友だちとも言葉の伝え合いを楽し

みながら残りのきりん組での時間を過ごしてほしいと思います。

園庭の梅の花も咲き始め、暖かく感じる日も多くなってきました。

早いもので、らいおん組最後のクラスだよりとなりました。一年前、ドキドキしながら

らいおん組の部屋に入ったのを、つい先日のように感じます。子ども達ももうすぐ

卒園式だということを感じ、小学校への期待と不安を持っている様子がうかがえま

す。みんな小学校でも大丈夫だよ！ということを、しっかりと伝え、安心して入学式

を迎えられるようにしていきたいと思います。

残り、１ヵ月みんなで沢山遊んで、沢山思い出を作っていきたいと思います！！

今月のうた
♪思い出のアルバム

♪一年生になったら

♪ありがとうの花

今月の活動予定
○木工遊び ○お別れ会

○お別れ遠足 ○卒園記念写真撮影

○幼年消防クラブ修了式

毎日クラスで楽しく過ごしたいと思います

らいおん組の保護者の皆様

一年間大変お世話になりました。子どもたちと一

緒に沢山の経験をすることができて、とても楽し

い一年間でした。いろいろと足りない部分もあり

ましたが、保護者の皆様にご協力頂いて過ごす

ことができました。

本当にありがとうございました。



R8 3 月 R8 3 月ぱんだ組 うさぎ組

春が来た

いよいよ今年度も残り１ヵ月。４月の頃と比べ、ひと回りもふた回りも大きくなった子どもたちの姿に

成長を感じています。保護者の皆様には、沢山のご理解とご協力を頂き、ありがとうございました。残

り少ない日々も一日一日を大切に過ごしてまいります。これからも子どもたちの健やかな成長を願い、

応援しています。

☆保育参観…お世話になりました☆
先日の保育参観では、お忙しい中ご参加いただき誠にありがとうございました。大好きなご家族に見

守られ、子ども達はいつも以上に張り切ったり、少し照れたりと微笑ましい姿をたくさん見せてくれまし

た。今後も、なかよし参観日を予定していますので、たくさんのご参加お待ちしています。

☆持ち物（靴下・衣服など）で名前がないもの、消えかかっている物には、

ハッキリと記名をお願いします。

☆衣服・着替えについて…

気温や運動量などによって、調節しやすい衣服の準備をお願いします。

☆連絡袋について…

毎日、帰られましたら連絡袋の確認をお願いします。

☆コップについて…

先月のお便りでお知らせしていましたが、進級に向けてうがいの練習

をしますので袋に入れてコップを持ってきてください。

★お尻マット…卒業します★
進級に伴い、これまで使用していた「お尻マット」は３月より使用しません。これまで、衛生的なおむつ替

えのご協力ありがとうございました。

パンツへの移行
パンツに興味を持ち始めているようですので、３月から保育園にいる間だけでもパンツで過ごす時間を

設けてみたいと考えています。お子さんの様子に合わせて無理のない範囲で一緒に進めていければ

と思います。個別に声かけさせていただきますので宜しくお願いします。

※これから準備される方、また買い足しを検討される方へ…保育園では、濡れた感覚の分かりやすい

物（トレーニングパンツではない物）をお勧めしています。



R8 3 月 R８ 3 月こあら組 ひよこ組

木々や花が芽吹き始める様子に春の訪れを感じる季節になりました。

子ども達は毎日元気いっぱい戸外遊びを楽しんでいます。2月はみんなで

マラソンを楽しみました。毎日一生懸命に走る子どもたち…。今では園庭

も２周走ることが出来るようになりましたよ。戸外遊び以外でも室内では

お椅子に座ってパズル遊びを楽しんだり、絵の具を使っての製作をしたり

して楽しみました。

今年度も残りわずか…。来年度に向けみんなで少しづつ準備をしながら、

残りの日々も思いっきり楽しみたいと思います。

一年間お世話になりました。

○うれしいひなまつり

○ちょうちょ

○ちゅーりっぷ

○戸外遊び

○散歩

○クッキング（後日お知ら

せ）

☆お知らせ・お願い

○3月6日はお弁当の日です。お弁当の用意をお願いします。

○少しづつ暖かくなってきました。予備の着替えの衣替えをお願い

いたします。

○進級後は自分で荷物の持ち運びを行うので持ち運びのしやすい

リュックの準備をよろしくお願いします。

一年間準備等大変お世話になりました。

今月の

うた
今月の



R8 3 月 R8 3月保健便り

少しずつ春を感じる季節になってきました。畑に植えてある玉
ねぎも大きくなり、チューリップも芽を出し始めています。空気が
乾燥したり、花粉が飛んだりと、のどや鼻の不調が出てきやすく
なります。朝ごはんをしっかりと食べ、体調を崩さないように元
気に過ごしましょう。

給食たより

ブクブク

がんばったね！

寒さがやわらぎ春の気配を感じられるようになりました。感染症の流行はみられ

ましたが子どもたちは元気いっぱい身体をのびのび動かし楽しんでいます。この一

年で心も身体も大きな成長がみられました。体調不良でのお迎えなどのご協力あり

がとうございました。

★～手洗いはだいじだよ～★

感染症の流行に合わせみんなでふりかえってみました！らいおん組さんにお手

本をみせてもらって両手隅々まできれいに洗う練習をしました。先生たちの寸劇

もわかりやすく手洗いの大切さが伝わったのではないかと思いました。

★3月3日は耳の日★

「３」は耳の形に似ていることな

どから耳の日と言われています、子

どもは耳の病気にかかりやすいので

保健のおはなしをして子どもと勉強

しようと思います。

★耳の病気を予防するには★
・耳の近くでおお声をださない

・耳に物をいれない

・耳掃除はお家の方にしてもらう

・鼻水が出たら病院を受診する

・鼻水をかむときは片方ずつゆっくりと

★3月は環境に大きな変化が★

新年度を控え多くの子どもたちが「一つ

大きくなる」というよろこびでいっぱい

な時期です。ただ、大人の期待を過剰に

受け止めて気持ちが不安定になるお子さ

まもいます。今までなかったのに急に指

しゃぶりや、爪かみや、チック症状が見

られる頃があります。何かストレスを感

じているかもしれません。気になる事は

いつでもお伝えください。

らいおん組卒園おめでとう
3月は、「らいおん組のリクエストメニュー」を提
供します

今までの給食の中ですきだったメニューを提

供しています。どんな給食が好きだったのか、

よく食べていたのか、どんな給食が出てくるの

か楽しみにしていてくださいね。

りんごの提供について
ひよこ組は、りんごは柔らかく煮て提供
していますが、進級に向けてスライスし
たりんごと煮たりんごを一緒に提供しま
す。月例によっても食べられる硬さが違
うので、少しずつ食べられるようにして
いきます。

食育活動

◎2月は親子給食を開催しました。子どもたちの

食べている様子を近くで見ることができ喜んでい

らっしゃいました。また、子どもたちに人気のから

揚げなどのメニューだったので、リクエストを多数

いただきました。

◎25日は、らいおん組でみたらし団子作りをしまし

た。こねて丸めて、みんなとても上手に出来てい

ました。ゆでる様子を見ながら、くっついた団子を

見て重くて浮いてこない！うどんの香りがする！

お風呂に入ってるみたい！なぜ団子がふちによっ

ていくの！など色々な質問が飛びかいました。家

でも作ってみてください。

みたらし団子
白玉粉70ｇ たれ
だんご粉70ｇ 醤油 5㏄
豆腐70ｇ 砂糖 10ｇ
水 適量 片栗粉 3ｇ

水 25㏄


