
R8 2 月 R8 2 月らいおん組 きりん組

マラソン大会の応援ありがとうございました。保護者の方々の応援を受けて、

子ども達も全力を出して走ることができたと思います。参加した全員がゴールテー

プを切ることができた事が一番うれしかったです。子ども達も最後まで走ることで自

信に繋がったと思います。小学校でも色々な事に挑戦してほしいですね。

♪ありがとうの花

♪うれしいひなまつり

〇豆まき

〇製作

〇クッキング

〇製作

〇菊池少年自然の家での活動（予定）

〇各小学校体験入学

お知らせ・お願い
★感染症が流行する季節ですので、アプリへの体温入力を必ずお願いします。

また、体調の変化がありましたらお知らせをお願いします。

★菊池少年自然の家での活動につきましては、後日詳細をお知らせします。

子どもたちの様子
１月から就学に向けて、朝の出欠確認の時に体調について自分で伝えたり、夕

方お集まり前に円になって話をするサークルタイムを作り、１日を振り返りながら

楽しかった事、嫌だと思ったことなど、自分の気持ちを伝える時間を作るようにし

ています。最初は恥ずかしくてあまり手が上がらなかったのですが、何度か行うう

ちに少しずつ手も上がり、嫌だったことも伝えることが出来るようになってきました。

まだまだ、全員が声を上げている訳ではありませんが、自分の正直な気持ちを声

に出してもいいんだよという事を知らせていけたらと思っています。

今月の活動予定 今月のうた

・豆まき

・サーキット

・ひな人形製作

・人物画を描いてみる

・豆まき ・にじ

・たのしいね

・うれしいひなまつり

もうすぐ憧れのらいおん組になる子どもたち。そこで、進級に向けた準備の1つ

として、保育園に必要な持ち物の準備を自分たちで行う練習をしていきたいと

考えています。お忙しい中ではあるかと思いますが、ハンカチ、歯ブラシ、

コップ…どれでも構いませんので、なにか1つでも子どもたちが自分で用意をす

ることができるように、声掛け、見守りをしていただければと思います。

お知らせ・お願い

マラソン大会頑張りました

今月のうた 今月の予定

マラソン大会お世話になりました！去年よりも走る距離が長いことに驚いて

いた子どもたちでしたが、練習の時から「先生にも負けないよ」とやる気一

杯で頑張ってくれていました。当日もたくさんの人の応援に励まされながら

最後まで諦めずに走り切ることができました！応援ありがとうございました。

クッキング

先月クッキングでカレー作りを行いました。ピーラーで皮をむいたり、包丁

で食べやすい大きさに切ったり、お肉が焼ける様子を観察したりする中で、

「にんじんが1番固いね」「色が変わったね」と、野菜の切りやすさの違い

やお肉の色の変化に気が付いて教えてくれる姿が見られていました

自分たちで作ったカレーは特別おいしかったようで「もっと食べたい！」と

おかわりが止まらない様子の子どもたちでした。

きりん組では今、友だちとの関わり方についてみんなで一緒に考えている

ところです。自分の思いを言葉で伝えられるようになってきた分、時には

伝え方を間違えてしまうこともあるようですが、その都度しっかりと話を

していきたいと思います。



R8 2 月 R8 2 月ぱんだ組 うさぎ組



R8 2 月 R8 2 月こあら組 ひよこ組

)

園内は子どもたちの元気な声と笑い声にあふれ、不思議と寒さを

忘れてしまいます。冬の遊びや楽しみを見つけながら毎日を過ごし

ています。

毎日元気いっぱいのこあらぐみさん。寒い日でも積極的に戸外に

出て身体を動かして楽しんでいます。室内で体操をした後は、園庭

に出てマラソンを走っています。初めはコースをうまく走れなかっ

たお友だちも自分のペースで園庭一周走ることが出来るようになり

ましたよ。日々の活動の中で成長を感じます。

今月の

うた
今月の

〇おにのぱんつ

〇豆まき

〇コンコンクシャンのう

た

〇マラソン

〇戸外遊び

〇室内遊び（パズル・粘

土）

☆お知らせ・お願い

〇天気がいい日は戸外遊びを行うので靴のサイズ、名前の確認をお

願い

いたします。また長靴やブーツ・サンダルでの大型遊具使用は危険

なので、運動靴以外で登園した際は別の靴の用意もしていただける

と助かります。

〇室内は空調・床暖房で温度調節をしていますが、半袖肌着や、薄

手の長袖肌着着用をお願いします。

お手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。



R8 2 月 R8

大豆食品を食べよう

食育活動 1月2８日に、熊本県郷土料理の名人さんが
園に訪問され、らいおん組さんがいきなり
団子作りにチャレンジしました。生地作り
からさつまいもとあんこを包む作業も丁寧
に行っていましたよ。おやつでみんなでい
ただきました

【1月22日全国一斉カレーの日】
栄養バランスがよく、子どもたちに人気の
あるカレーライスが【食の大切さ】を伝え
る象徴的な料理として選ばれ、昭和５７年
1月22日＝全国一斉カレーの日と呼ばれる
ようになりました。きりん組さんはカレー
クッキングを行い給食でいただきました。

2月保健便り
寒い日が続きますが、うがいや手洗いを欠かさず、病気にかか
らないようにしましょう。子どもの免疫力をアップさせるには、規
則正しい生活を送ること、十分な睡眠を取ること、バランスの取
れた食事を取ることが大切です。また、笑うことは免疫力アップ
につながります。大声で笑ったり作り笑いをしたりするだけでも
細胞が活性化されるそうです。家族やいろんな人と会話を楽し
んで笑ってすごしましょう。

給食たより

恵方巻きについて
恵方巻きは節分の日に食べると「吉」。そ
の年の恵方（神様がいらっしゃる方向）を
向いて、よそ見をせずに黙って一気にい
ただくのがルール。今年の恵方は南南東
です。

大豆は栄養の宝庫。良質なタンパク質が
多く、そのほかにもさまざまな栄養素が含
まれています。硬いままの大豆を食べる
と、窒息・誤嚥の恐れがあるので、柔らか
く煮たものや、納豆や豆腐、厚揚げなどい
ろいろな大豆食品をとると良いですね。

ブクブク

がんばったね！

低い気温や乾燥した空気がまだまだ続きますが、2月4日は立春であり暦の上では

春を迎えようとしています。厳しい寒さの中でも元気いっぱいの子どもたちですが

まだまだ冬の感染症に注意が必要です。寒さや、水の冷たさにも負けず手洗いうが

いに力を入れて元気に過ごせるようにしていきたいと思います。

気をつけたい誤飲・窒息

２月３日は節分。豆まきは楽しい

行事ですが、入り豆は窒息の原因と

なりやすい食べ物です。のどにつま

らせたり、くだけた豆が気管に入り

誤嚥することがあります。３歳くら

いまでは食べると危険です。保育園

では新聞紙や、不要の用紙で豆に見

立て楽しみます！

•誤飲しやすいもの

・ボタン電池

・磁石

・家庭用化学用品

（洗剤・消臭ビーズなど）

意外に多いこどもの便秘症について

機嫌よく遊んでいたかとおもったら突然

泣き出す場面がみられます。おなかいた

い？と尋ねるとうなずいて返事をしてくれ

ます。便秘が続くとうんちをするときおし

りが痛んだり、肛門が切れて血がついたり、

おなかが苦しくなったりするため排便する

ことを嫌がって、ますます便秘がひどく

なってしまいます。食事や、生活リズムを

整え快便生活を目指しましょう。

★アンパンマンと一緒に勉強をしました★

★子どもたちの様子★

外遊びが大好きでどんな寒い日でも

外遊びを楽しんでいる子どもたち。

体力もついてきて体調不良での欠席

がとても少なくなり、嬉しく思って

います。

現在は肌の乾燥で赤みが出ていたり、

鼻水が出ているお子様が増えていま

お家の方が感染症にかかられても

お子様が元気なら登園可能です。送

迎はいつも通りで大丈夫です。その

際は必ずマスク直用でお願いします。

★お願いします★


