
2026年2月分　献立

日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　日 給食 11日　水 給食 21日　土 給食 土曜日メニュー

おやつ 建国記念の日おやつ おやつ

2日　月 給食

親子丼
胡麻和え
フルーツ

卵

12日　木 給食

ご飯🍚
麻婆高野豆腐　中華サラダ
フルーツ

22日　日 給食

おやつ

朝）牛乳　ポン菓子

昼）牛乳　おさつポテト🍠
卵、乳

中国の料理 おやつ

朝）牛乳　ポン菓子　
昼）牛乳　中華風蒸しパン

卵、乳
アレルギー週間 おやつ

3日　火 給食

焼きそば　ブロッコリー
ミートボール　
中華スープ

卵、乳

13日　金 給食

ご飯🍚
ハートハンバーグ　スパゲティサラダ
フライドポテト　冬野菜のコンソメスープ

卵

23日　月 給食

節分 おやつ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　金棒ドック

卵、乳
バレンタインメニュー おやつ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　源氏パイ　フルーツ

卵、乳

天皇誕生日 おやつ

4日　水 給食

ご飯🍚
魚のみそだれ　小松菜としらす干しの和え物
豆腐の澄まし汁 14日　土 給食 土曜日メニュー 24日　火 給食

パン🍞クリームグラタン　チーズ
野菜中華スープ　ポテトサラダ
ブロッコリー　ナゲット　ジュース

乳

立春 おやつ
朝）牛乳　バナナ🍌
昼）牛乳　いちごジャムサンド🍞

乳

バレンタイン おやつ バースデーの日 おやつ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　ケーキ

卵、乳

5日　木 給食

ご飯🍚
鶏肉の照り焼き
大豆サラダ　里芋の味噌汁

卵

15日　日 給食 25日　水 給食

ご飯🍚　魚のフライタルタルソース

コールスローサラダ
豆腐汁

卵、乳

おやつ

朝）牛乳　クラッカー
昼）牛乳　おにぎり

卵、乳

おやつ おやつ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　お汁粉

乳

6日　金 給食

ご飯🍚
肉じゃが　のっぺい汁
フルーツ 16日　月 給食

ご飯🍚
ハヤシライス🍛
ビーフンサラダ　フルーツ

乳

26日　木 給食

おにぎり🍙かきたまうどん

シューマイ　
かぼちゃサラダ

卵、乳

煮物の日 おやつ

朝）牛乳　ビスコ　

昼）牛乳　カレーポップコーン🍿
卵、乳

おやつ

朝）牛乳　卵ボーロ　
昼）牛乳　キャラメルポン菓子

卵、乳

おやつ

朝）牛乳　コーンフレーク
昼）牛乳　チーズ饅頭

乳

7日　土 給食 土曜日メニュー 17日　火 給食

ご飯🍚
魚の香味焼き　切り干し大根の煮物
ちゃんこ汁 27日　金 給食

ご飯🍚
鶏のソテーデミグラスソース
ジャーマンポテト　キノコのスープ

おやつ
切干大根の日  
 アレルギー週

間
おやつ

朝）牛乳　バナナ🍌
昼）牛乳　おにぎり🍙

乳

ドイツの料理 おやつ

朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　カステラ

8日　日 給食 18日　水 給食

ご飯🍚ポークチャップ
みそ汁
フルーツ 28日　土 給食 土曜日メニュー

おやつ おやつ

朝）牛乳　クラッカー　
昼）牛乳　リンゴとさつま芋の甘煮

乳

おやつ

9日　月 給食

野菜カレー　
マカロニサラダ
フルーツ

卵、乳

19日　木 給食

ご飯🍚
から揚げ　バラエティーサラダ
かきたま汁

卵

おやつ

朝）牛乳　ビスケット

昼）牛乳　あん団子🍡
乳

おやつ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　あんまん

乳

10日　火 給食

ご飯🍚
豚肉とねぎの炒め物
土佐和え　にゅう麵 20日　金 給食

ご飯🍚おでん
もやしの和え物　
フルーツ　納豆

おやつ

朝）牛乳　コーンフレーク
昼）牛乳　お好み焼き

乳
アレルギー   

メニュー
おやつ

朝）牛乳　かんぱん
昼）野菜ジュース　大学芋

乳

※３歳以上児は、毎日ご飯を持たせてください。

※３日（火）節分と２６日（木）は麺の日です。ぱ

んだ、きりん、らいおん組は、おにぎり🍙を持たせ
てください。

※２４日（火）は、バースデーの会食です。ぱん
だ、きりん、らいおん組は、ご飯はいりません。

※朝のおやつは、ひよこ、こあら、うさぎ組です。

献立 献立

第二よろこび保育園

献立


