
R8 1 月 R8 1 月らいおん組 きりん組

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。

新しい年になり、保育園での生活も残り３カ月となりました。楽しい思い出が出来

るように、子どもたちと過ごしていきたいと思います。

お知らせ・お願い
★体調の把握のため、アプリへの体温の入力をお願いします。

★ハンカチを毎日忘れず持ってきてください。（予備も必ず持たせてください）

自分たちで準備するように伝えていますので、ご家庭でも声掛けをお願いします。

★１月１８日（日）の消防出初式につきましては後日詳細をご連絡します。

★小学校での生活に向けて午睡を無くしていこうと思います。詳しい日程はまたご

連絡します。

１２月からクラスの席を、全員同じ方向を向く配置に変えてみました。初めて登園

してきた日に子どもたちから、「なんでこう変えたの？」と質問があり、「小学校み

たいにしてみたんだけど。もうすぐ小学生になるでしょ？」と答えると「あー！そう

か！！」と納得していました。話しを聞く時は、しっかりと前を向いて聞く練習をし

ています。また、休み時間内にトイレなどを終わらせることが出来るように、“時計

の長い針が〇までにトイレを終わって席に座る”という練習もはじめています。少

しずつ『時間』を感じながら過ごすようにしています。

今月の活動予定
〇製作

〇伝承遊び

〇体力作り（マラソン）

〇園の周辺探検

子ども達の様子

今月の歌
♪北風小僧の寒太郎

♪たこのうた

♪豆まき

あけましておめでとうございます。年末年始はどうお過ごしでしょうか？

新年がスタートし、きりん組で過ごす時間も残り3か月となりました。元気いっ

ぱいなきりん組の子どもたちとまだまだ楽しい思い出をたくさん作っていきたい

と思っています！今年もよろしくお願いいたします。

発表会ごっこ♡

先日の発表会は大変お世話になりました。発表会が終わってからも「楽し

かった」「また金のがちょうしたい」と盛り上がっていました。そこで、そ

れぞれの役を交代して金のがちょうごっこを行いました！やってみたい役を

選び、衣装を着てなりきりましたよ 友だちのセリフもしっかりと覚えてい

て自分なりに言い方を工夫しながら楽しんでいた子どもたちでした

・ゆき

・コンコンクシャンのうた

・豆まき(後半)

今月のうた 今月の予定

・伝承遊び

・マラソン大会

・お散歩

登降園について

・登降園時、自分の荷物は全て自分で持つことをクラス全体で頑張ってい

ます。また、保育園に着いたら必ずお家の人が先に降りてから手を繋いで

一緒に来ることを子どもたちと約束しています。お忙しい中ではあります

がご協力をよろしくお願いいたします。

持ち物について

・ハンカチは毎日使用しますので朝から一緒に確認をしていただければと

思います。連絡袋に予備も入れて持たせてください。

クラス活動お世話になりました。かわいいスノードームができましたね♡



R8 1 月 R8 1 月ぱんだ組 うさぎ組



R8 1 月 Ｒ8 1 月こあら組 ひよこ組

新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、お子様にとって、また保護

者の皆様にとって笑顔があふれる都市になりますよう、お祈り申し上げます。

先月発表会お世話になりました。子ども達が緊張しながらも好きな手遊び

やうたを楽しんでいる様子を見て頂けたのでよかったです。1月のなかよし

参観日でも発表を行いたいと思いますのでお時間がある保護者の方はぜひ見

に来られてください。

乾燥している季節なので、体調管理などに気を配りながら今月も元気に過

ごしていきたいと思います。

今月の

うた

今月

〇お正月

〇こんこんくしゃん

〇戸外あそび

〇コマ製作

★お知らせ・お願い

〇園での体調管理に努める為家庭での怪我、体調不良、投薬の有無などはその

都度アプリか、担任までお知らせください。また体温記入のご協力を引き続き

お願いいたします。

〇靴下の迷子が増えています。登園時に脱いだ靴下はカバンの中に入れておい

てください。

〇自分で衣服を着脱する練習をしています。サイズのあった着脱しやすい洋服

（ぼたん・フードなし）の用意をお願いします。

★服を脱ぐ際は腕を抜いてから頭を抜く。

★服を着る際は頭を通してから腕を入れる。

★ズボンは履きやすいように広げて置いておく。

おうちでも練習してみてくださいね!(^^)!

・ゆき

・こんこんくしゃんのうた ・お正月遊び

・製作(正月)

・戸外遊び(散歩)



R8 1 月 R8 １月保健便り

新年明けましておめでとうございます
新しい年が始まりました。給食室では子どもたちが健やかに成
長できるよう旬の食材を大切にしながら安全でおいしい給食づ
くりを心がけています。
本年も、食育に力を入れ、子どもたちの「食べる力」＝「生きる
力」を育んでいきたいと思います。

給食室一同どうぞよろしくお願いいたします😊

春の七草といえば、せり、なず
な、ごきょう、はこべら、ほとけ
のざ、
すずな、すずしろを言います。
無病息災を願い、
給食では1月7日に七草すいと
んをいただきます。

給食便り

ブクブク

がんばったね！

七草がゆ

お正月にお供えした鏡餅をみ
んなで食べて健康をお祈りする
行事を鏡開きといいます。園で
は9日にぜんざいにしていただ
きます。

鏡開きで健康を祈る

あけましておめでとうございます。年末年始はいかがお過ごしでしょうか？4日に

は元気な子どもたちに会えることを楽しみにしています.。お家の方との時間が楽し

すぎて保育園に行くのがおっくうになっているお子さまもきっといるでしょう。寂

しい気持ちに寄りそいながら元気いっぱいすごしたいと思います。今年も健康管理

や、感染症対策を行いお家の方と一緒に元気に登園できるように見守っていきます。

★インフルエンザの流行に合わせ子ど

もたちとたくさんお勉強しました★

・手にはばい菌がいっぱい

・正しい手の洗い方

・せき・くしゃみはどこまでとぶの？

・せきエチケットの方法

・じょうぶな体になるために何をする？

★みんなで学ぼう！ばいきんがいっぱい

★アンパンマンの寸劇を交えお話をし

ました。目にみえない手のひらのばい菌

を虫めがねで覗くとなんとばい菌だら

け！子どもたちも手のひらをまじまじと

みてました。また、せきがどこまでとん

でいくのか毛糸で2メートルびよ～んと

伸ばしてみると「えー！」と驚くこども

たちの姿もありました。

子どもの免疫力を高めるには規則正

しい生活送ること、十分な睡眠をとる

こと、バランスのとれた食事をとるこ

とが大切です。また、笑うことも免疫

力アップにつながります。楽しい休み

で早寝・早起きのリズムが乱れたり、

おやつの食べ過ぎで食べ物のバランス

が崩れて体調不良になることもありま

すので注意してくださいね。

★免疫力アップ★
お休み中の健康面で

の様子を教えてくださ

い。職員でしっかり見

守り体調の把握につと

めます。

★体調に変化があった場合は連絡させて

頂きます。確実に連絡が取れるようにお願

いします★

★お願いです★


