
R7 12 月 R7 12 月らいおん組 きりん組

〇室小との交流（１５日）

〇クッキング

〇製作

〇体力づくり

♪あわてんぼうの

サンタクロース

♪おしょうがつ

秋を感じる間もなく、冬になってしまいました。子どもたちは寒くても外遊びが

楽しい様子で、元気に外に飛び出して行きます。「子どもは風の子」ですね！

大人も負けないように、外に飛び出せたらいいな…と思っています。
感染症が気になる季節にもなりました。体調の変化や気になる事があれば、

職員へお知らせください。私たちも、しっかり様子を見守っていきたいと思って

います。

菊池少年自然の家に行ってきました！
時間の関係で火をおこすまではできなかったのですが、火に近づき、じっくりと

様子を見ることはできました。

「赤色だね」や「あったかいね」と感想を言い合ったり、煙がくると「こっち煙ないけ

ん、みんなこっち来て！」と友だちを誘導してくれたりと、しばらく火の近くで過ごし

ました。

焼き芋を焼いている間は、アスレチックで遊んだり、どんぐりや綺麗な落ち葉を集

めたり、木を集めて焚火ごっこをしたり、広い敷地の中を思い思いに楽しみました。

風に吹かれて落ち葉がたくさん散っている様子を見て「葉っぱ雨」と名付け、風が

吹くと「葉っぱ雨だー」と歓声が上がっていました。

焼きおにぎり、焼き芋、焼きマシュマロも「美味し～」と言いながらたくさん食べて

いましたよ！！

今月の活動予定

今月のうた
発表会の衣装、自然の家

の焼きおにぎりの準備あ

りがとうございました。

衣装は事前にお返ししま

すので、当日着用して登

園してください。靴下も履

いてきてください。

今月のうた 今月の予定
・あわてんぼうの

サンタクロース

・どんな色が好き

・お正月(後半)

・散歩

・クッキング

・クリスマス製作

・大掃除

・発表会の衣装の準備、お世話になりました。お預かりしている衣装を

発表会前日、または前々日に返却しますので、当日はその衣装を着用し

て登園してください。合わせて靴下の着用(柄や色自由)もお願いします。

上靴は使用しません。

日が沈むのも早くなり、冬の訪れを感じる頃となりました。今年もあとひと月

ですね。

きりん組では今、「頑張りましたカード」の取り組みを行っています。その日

頑張りたいことを自分たちで1つ決め、頑張れた日は帰りにシールを貼ろうと

いう取り組みの中で、「今日はこれを頑張れた」「もう少し頑張れたかも…」

と自分たちなりに1日を振り返る姿が見られるようになりました

発表会の練習にも、「劇したい！」「今日はなんの楽器が練習するの？！」と

子どもたちの方から喜んで提案をしてくれ、楽しく取り組んでくれています。

当日はたくさんのお客さんに見守られ、ちょっぴり緊張や不安もあるかとは思

いますが、練習通りの子どもたちの姿で楽しんでくれればと思います。温かな

声援をよろしくお願いいたします♡



R7 12 月 R7 12 月ぱんだ組 うさぎ組



R7 12 月 R7 12 月こあら組 ひよこ組

今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に最後の月になりました。11月

はたくさんお散歩を楽しみました。初めはあまり長い距離は歩けず「疲れた

～！」と言っていた子どもたちも、何度も繰り返し歩くうちに体力がついて

最後まで歩けるようになりました。今後も寒さに負けず戸外遊びを楽しみた

いです。

子どもたちそれぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長してきた一

年を振り返るこの頃。今年最後まで元気いっぱいに過ごしたいと思います。

今年一年、どうもありがとうございました。

今月の

うた

今月の

活動

〇おもちゃの

チャチャチャ

〇あわてんぼうの

サンタクロー

〇戸外遊び

〇楽器遊び

〇お洗濯ごっこ

〇大掃除ごっこ

☆お知らせ・お願い

〇室内は空調・床暖房で温度調節をしているため厚着をしすぎず、上着

などで調節できるような服装で登園お願いします。

〇フード付きの服や上着は危険なため控えてください。

〇感染症が流行る季節になりました。園での体調管理に努める為家庭で

の怪我、体調不良、投薬の有無などはその都度アプリか、担任までお知

らせください。また体温記入のご協力を引き続きお願いいたします。

どんどん鳴って

楽しいね♪

みんなで叩くと

面白いな～

お知らせ・お願い



R7 12 月 R7給食便り 12月保健便り

ますます寒さが厳しくなる12月。温かい食べ物や飲み物で体を温め、風邪など
ひかないように元気に過ごしましょう。冬の野菜は大根、人参、長ネギ、かぼ
ちゃなどがあり、土の中で実るものも多く、体を温めます。おでんや煮物などで
美味しくいただきましょう。

ブクブク

がんばったね！

寒さも少しずつ厳しくなり冬の訪れを感じる頃となりました。年の瀬を迎え、何か

とあわただしい12月。生活リズムが崩れがちで、また感染症も流行する季節です。ク

リスマス、年末年始の休みと楽しいことがいっぱいあります。体調に気をつけて元気

に過ごせるように子どもたちの様子をしっかり見守りたいと思います。

★健康に気をつけてよい年をむかえましょう★

年末年始は、帰省や大掃除、おせち料理にお参りなどとあわただしいもの。健

康に気をつけて元気に新年をむかえましょう

誤飲・窒息には注意を

・お酒を水やジュースだと思い間違って飲まないように大人が注意しておく

・豆類や、お餅は小さくしてよく噛んで食べる

生活リズムに気をつけて

・夜更かしや朝寝坊にならなりがちなので睡眠不足にならないように生活リズム

を整える

急病に備えよう

・年末年始の休日診療・救急診療可能な病院を調べておく

★子どもたちの様子★ ぴかぴか大作戦

バイキンなんてへっちゃら！手洗いを

楽しんでいます.。ひよこ組も上手に洗え

るようになりました.

給食中に「お腹がいたい」と訴える

場面が多くありました。また、嘔吐や、

下痢で病院の受診のお願いをする事も

ありご協力ありがとうございました。

胃腸炎の症状があると体力を消耗し、

集団生活を元気に送れません。外で元

気に遊び、給食をしっかり食べること

が事が登園の目安になります。

★睡眠j時間★

睡眠は脳をつくり、育て守るとい

う大事な役割があります。日本の子

どもは世界に比べ不足しているそう

です。睡眠は成長ホルモンの分泌に

よる心身の成長を促し、集中力が向

上すると言われます。たっぷり眠っ

て元気に登園しましょう！


