
日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　土 給食

土曜日給食

11日　火 給食

ごはん🍚魚のマヨチーズ焼き
もやしとちくわの中華和え　
わかめスープ

21日　金 給食
コーンごはん🍚フレンチサラダ
ポテト　イタリアンハンバーグ　
ミネストローネスープ

おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　チーズ蒸しパン

乳
世界の料理

おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　フレンチトースト

乳

2日　日 12日　水 給食
ゆかりごはんごはん🍚
じゃがいものうま煮　バナナ
ほうれん草のみそ汁

22日　土 給食

土曜日給食

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　ぽんがし
昼）牛乳　あげパン

乳 おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

3日　月 13日　木 給食

ふりかけごはん🍚
タイピーエン　シュウマイ　
はくさいのごまあえ

23日　日

おや
つ

朝）牛乳　丸ボーロ　
昼）牛乳　カレーまん

乳

4日　火 給食
ごはん🍚ビーフシチュー🍛
スパゲティサラダ　ばなな 14日　金 給食

ごはん🍚　チキン南蛮
トマト🍅　レタス　
のっぺい汁

24日　月

おや
つ

朝）牛乳　ぽんがし
昼）牛乳　みたらしだんご

乳 おや
つ

朝）牛乳　コーンフレーク
昼）牛乳　煮豆

乳

5日　水 給食

ごはん🍚卵スープ
魚のからあげあまかたれ
白菜とりんごのサラダ

15日　土 給食

土曜日給食

25日　火 給食

カレーライス🍛
春雨サラダ　りんご🍎

おや
つ

朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　さつまいもおにぎり

乳 おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳 おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　ドーナツ

乳

6日　木 給食

ごはん🍚大豆五目煮
豆腐のみそ汁　みかん 16日　日 26日　水 給食

パン　ナポリタン　エビフライ
ポテトサラダ　かぶのスープ　
ゼリー　ジュース

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　手作りコロッケ

乳
バースデー

おや
つ

朝）牛乳　ミニドーナツ
昼）牛乳　ケーキ🎂

乳

7日　金 給食

お弁当の日

17日　月 給食

ごはん🍚　クリームシチュー
カムカムサラダ　りんご 27日　木 給食

ごはん🍚　おでん
チキンサラダ　のりのつくだに

おや
つ

朝）牛乳　ほしたべよ
昼）牛乳　米粉ラスク

乳 おや
つ

朝）牛乳　かんパン
昼）牛乳　ポテトチップス

乳 おや
つ

朝）牛乳　たまごボーロ
昼）牛乳　いも天

乳

8日　土 給食

土曜日給食

18日　火 給食
ごはん🍚　ホイコーロー
ビーフンスープ　バナナ 28日　金 給食

グリンピースごはん🍚
オランダ揚げ　根菜汁　
小松菜のツナサラダ

おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
中国の料理

おや
つ

朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　ごまだんご

乳 おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　チョコチップマフィン

乳

9日　日 給食 19日　水 給食

ごはん🍚　焼き魚🐟
かぼちゃとかぶのそぼろ煮
さつま汁

29日　土 給食

土曜日給食

おや
つ

おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　栗入り白玉ぜんざい

乳 おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

10日　月 給食

ごはん🍚　豚丼
胡麻ドレサラダ　みかん 20日　木 給食

わかめおにぎり🍙
肉うどん　かぼちゃコロッケ
きゅうりのゆかり和え

30日　日 給食

おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　きな粉マカロニ

乳 おや
つ

朝）牛乳　くろぼう
昼）牛乳　ツナマヨトースト

乳 おや
つ

朝のおやつは、
ひよこ、こあら、うさぎ組です。

材料の都合により、
献立を変更する場合がありま
す。

献立 献立 献立

第二よろこび保育園

おねがい

【3歳以上児クラス
　（らいおん・きりん・ぱんだ）】

毎日ごはんを持たせてください

26日（水）バースデーの日は
ごはんはいりません。

20日（木）は、めんの日です。
ぱんだ、きりん、らいおん組は
おにぎりを持たせてください。

　2025年11月分　献立

文化の日 勤労感謝の日

振替休日

おねがい


