
R7 11 月 R7 11 月らいおん組 きりん組

厳しかった残暑がやっと終わり、涼しさを通り越して寒く感じる季節になりました。

子ども達もこの前まで汗をかき、「暑ーい！！」と言っていたのが、「寒い！」に変

わっています。これからもっと寒くなるので体調管理、気を付けていきたいですね。

お知らせ・お願い
☆健康管理の為、アプリへ体温の入力をお願いします。

☆気温にあった衣服や寝具の変更をお願いします。

☆後日発表会の衣装のお知らせをしますので準備をお願い致します。必ず記

名をしてお持ちください。

今月の活動予定
〇楽器・劇遊び

〇製作

〇ルールのある遊び

〇秋の遠足（7日）
〇木育教室（１１日）

〇菊池少年自然の家での活動（２１日予定）

（後日詳細は連絡します）

今月のうた
♪たきび

♪まっかな秋

子どもたちの様子
１０月後半から就学時健診が始まり、少しずつ子どもたちの中で『小学校へ行く』

という事が現実になってきているようです。健診に行く前は「学校行くばい！」と友

だちに嬉しそうに話したり、「先生、〇〇小学校はいつ？」と自分の小学校の事が

気になったりと、ちょっぴりソワソワしています。きっとワクワク・ドキドキなんでしょ

うね！！小学校ってどんなところだったか、みんなの報告を楽しみにしています。

・山の音楽家

・どんぐりころころ

・松ぼっくり など

秋の歌をたくさん歌います！

今月のうた

・散歩 ・発表会練習

・ドッヂボール、鬼ごっこ等の

ルールのある遊び

今月の予定

・爪が伸びていると怪我に繋がります。こまめに確認をし、伸びている場合には

短く切っていただきますよう、ご協力をお願いします。

・メールでお知らせがありました通り、今月4日(火)より上靴の使用が始まりま

す。新しい物には必ず記名をして持たせてください。準備お世話になります。

・保育園での手紙やプレゼント等の個人的なやりとりはしないように子どもたち

とも約束をしています。子ども間でのトラブルを避けるため、ご理解とご協力を

お願いいたします。

お知らせ・お願い

当番、頑張るぞー！

秋を探しに行きました！
ようやく秋らしい気候になり、朝夕冷える季節となりました。

子どもたちはそんな寒さにも負けず、元気に戸外遊びを楽しんでいます。

先月は散歩に出掛け、落ち葉拾いを楽しんだきりん組！黄色や赤色の落ち葉

を見つけ、「色が違うね～」と葉っぱの色の変化を味わいながらたくさんの

葉っぱを拾いました。次の日には拾ってきた落ち葉を使って「ミノムシ」の

製作を行いました！トイレットペーパーの芯に葉っぱの洋服を着せ、ハサミ

で切った花紙を付けてかわいく飾り付けをしましたよ

お部屋にかわいいミノムシがたくさんいるのでぜひ見てみてください！

毎日の当番活動をやる気いっぱい頑張ってくれている子どもたち。

朝夕のお集まり時のお手本、台拭き、布団敷き…などのお手伝いに加え、10

月からは給食後の掃除も当番さんにお願いをしています！床の真ん中に貼って

ある四角形のテープの中に、「はみ出さないように集めよう！」とみんなで協

力しながら集める姿が見られています。

当番でなくても「先生手伝うよ」と進んで声を掛けてくれる優しい子どもたち

です♡



R7 10 月 R7 11 月ぱんだ組 うさぎ組



R7 11 月 R7 11 月こあら組 ひよこ組

様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。

子どもたちは、それを嬉しそうに集めたり、ちぎったりしてそれぞれの遊びを見つ

け楽しんでいます。

先日はクラス活動お世話になりました。テアトリックを通して子どもと触れ合い

ながら会話を楽しむ様子がとても微笑ましかったです。今後のクラスでの活動にも

取り入れながら子どもたちと信頼関係を深めていきたいなと思います。

衣服などをこまめに調節しながら、これから一段と寒くなる季節に負けず、元気

いっぱい戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。

今月の

うた 今月の活動

☆お知らせ・お願い

〇スプーンの持ち方の練習をしています。今後お箸を使用した際に正しい持

ち方が出来るように発達段階を大切にしながら持ち方を子どもたちに知らせ

ていきたいと思います☆

スプーンを自然と鉛筆持ちをできるようになるとお箸への移行の合図だと言

われています。お家でもどんなふうにスプーンを持っているかなと見てみて

くださいね！

○寒い季節になりました。お洋服や呼びの着替えの

衣替えをお願いします。

○どんぐりころころ

○やきいもぐーちーぱー

○おおきなくりの

きのしたで

○戸外遊び

〇お散歩

〇小麦粉粘土
は

まつぼっくり

きのこ

やきいも

ぐーちーぱー

◎散歩

◎戸外遊び

◎芋ほりごっこ

◎リズム遊び



R7 11 月 R7 11 月給食便り 保健便り
寒くなってくると、おとなも子どもも朝起きるのがつらくなります。そこで、
朝食にスープやおみそ汁など温かい汁物を加えて見るのはどうでしょう。夜の
間に冷えたからだを温めるのはもちろん、消火が良くておなかにやさしいとい
うメリットもあります(^O^)／

れんこん・はくさい・ブロッコリー・ちんげん
さい・りんご・キウイ

ブクブク

がんばったね！

葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色付き始めました。落ち葉を拾う子どもたちも

「きれいだね～」と手にとりながら秋を感じているようです。暑すぎた気温に慣れ

ている体には寒くも感じられるようになりました。薄着を心がげ元気に登園できる

体作りを目指し寒い冬に備えたいと思います。
★内科健診の様子★

優しい雰囲気の園医の先生に泣く

子どもも少なく無事、終わりました。

欠席されていたお子様は光進会クリ

ニックに連絡後、用紙を持って受診

されてください。

★目を大切にしよう★

目の愛護デーにちなみ目について

のお話を2歳児と3歳以上児に行いま

した。大きな目のポスターを作りま

つげをつけて説明すると「わ～」と

反応してしっかり聞いていてくれま

した。目のはたらきと目を大切にす

ることを約束しています。お子さま

に聞いてみてください。

★インフルエンザの出席停止期間★

「発症した後５日を経過し、かつ解

熱後３日を経過するまで」となって

います。症状が出た日は０日と計算

されますので医師記入の登園許可書

を持参して登園してください。

★RSウイルス感染症★

くしゃみや、咳による飛沫感染で

ウイルスが物にくっつきます。その

物に触れて目や鼻を触わるいう接触

感染で広がる呼吸器系の感染症です。

発熱・ぜーぜーという呼吸音も特徴

的な病気です。感染力がとても強く

乳幼児は重症化しやすくなります。

風邪は比較的早く治りますがRSウイ

ルスは長引きますので早めに病院の

受診をお願いします。

目の愛護デー

旬の食材紹介


