
R7 10 月 R7 10 月らいおん組 きりん組

残暑も落ち着き、やっと朝夕が涼しくなり過ごしやすくなってきました！

子ども達もやっと戸外での活動を活発に行えるようになりました。これから夏の

間で落ちてしまった体力を取り戻せるように、沢山体を動かしていきたいと思い

ます。

クラスレクレーションはお世話になりました。とても楽しい時間を過ごすこと

が出来ました。準備頂いたクラス役員さんはじめご協力いただいた保護者の

方々、ありがとうございました。竹馬はさっそく取り組んでいます。乗りこなせる

ようになったらお家の方にもみてもらう機会をつくれたらと思います。

お祭りもご協力ありがとうございました。

おしらせ・おねがい
☆毎日体拭きタオルは持たせてください。予備のハンカチも連絡袋に入れてお

いてください。

今月の活動
〇製作

〇楽器遊び

〇体力づくり

今月のうた
♪きのこ

♪虫のこえ

今月の子ども達の様子
けん玉に夢中のらいおん組。時間があると「けん玉していいですか？」と言っ

て取り組んでいます。使いやすいけん玉と使いにくいけん玉があるようで、交

代で使うように伝え様子を見ていると、自分たちで時計を見ながら時間を決め

て交代する様子が見られています。

１０月にまたけん玉教室があります。検定合格に向けてみんな頑張ってま

す！！

今月の予定

・少しずつ朝夕肌寒く感じる季節になってきました。その日の気温に合わせ

て子どもたちが自分で着替えを行うことができるよう、調節しやすい薄手の

長袖を予備の着替え袋の中に入れて持たせてください。

・山の音楽家

・まっかな秋

・勇気１００％

・散歩

・楽器遊び

・ハロウィンパーティー

お知らせ・お願い

朝夕の暑さも少しずつ和らぎ、過ごしやすい季節になってきました。子ど

もたちも元気に戸外遊びを楽しんでいます。

今月のう

先日のおじいちゃんおばあちゃんの集いは大変お世話になりました。

きりん組では糸電話作りを行いました。おじいちゃんおばあちゃんと一

緒に紙コップに絵を描いたりシールを貼ったりして飾り付けをし、でき

あがった糸電話でおじいちゃんおばあちゃんや友だちと内緒のお話を楽

しみました！「なんで声が聞こえるのー！？」と細い糸を通して聞こえ

てくる声に不思議さを感じながら楽しんでいた子どもたちです

最近は鍵盤ハーモニカに興味を持ち、自分たちで音を出すことを楽しんでい

る子どもたち。活動にも取り入れ、みんなで一緒に弾いて遊んでみました。

「きらきら星」の音階を色付きのシールに書いて楽譜を作ってみると、自分

たちで鍵盤ハーモニカに貼ってある色と見比べながら弾いてみようとする姿

が見られていました！

大太鼓や小太鼓、鉄琴などにも触れ楽器遊びを楽しんでいるきりん組です！

9月末にグループ替えを行いました。初めてくじ引きでグループを決めまし

たが、紙に書かれた数字と保育者が発表する数字を一致するとワクワクした

表情で移動する様子が見られていました。グループ名もお友だちと一緒に話

★おじいちゃんおばあちゃんの集いお世話になりました！★



R7 10 月 R7 10 月ぱんだ組 うさぎ組



R7 10 月 R7 10 月こあら組 ひよこ組

まつぼっくり

やきいも

グーチーパー

戸外遊び

園外散歩

ハロウィン

製作

❁

❁

❁

秋も深まり、園生活も落ち着いた和やかな雰囲気が感じられます。給食

を残さなくなったり、外遊びを活発に行ったりする姿も見られるようにな

りました。

花火製作を楽しみました。「ヒューどん！」と花火の真似をするお友達

や「ヒューどん見たよ～！」と夏の思い出を話してくれるお友だちもいま

した。今月も子どもたちと一緒に楽しく過ごしていきたいと思います。

今月のう

〇やまのおんがくか

〇やきいもグーチーパー

〇まつぼっくり

今月の

活動

〇戸外遊び

〇お散歩

〇絵の具遊び

☆お知らせ・お願い☆

〇戸外遊びや散歩に行く機会が増えます。子どもの足に合った靴で

の登園お願いいたします。また靴・靴下には必ず名前の記入をお願

いいたします。靴下の迷子が増えているので靴下は登園時脱いだら

カバンに入れておいてください。

〇朝夕と日中の気温差がありますので、体調を崩すお子さんが

増える時期です。調節しやすい服装をするなど体調管理に

お気を付けください。

〇日々のアプリ記入お世話になっています。水遊び等は終わります

が引き続きアプリの記入ご協力よろしくお願いいたします。

お手数をおかけしますがよろしくお願いします。



R7 10 月 R7 10 月給食便り １０月保健便り

ブクブク

がんばったね！

暑過ぎた夏にもようやく季節の移り変わりを感じます。水遊びが活発だった子

どもたちも今は園庭に飛び出し体をいっぱい動かし遊んでいます。子どもの体力

もぐ～んと伸びる季節でもあります。色んな経験を通し元気な体を育んでいきま

しょう！自分の身体に興味を持ち健康で過ごせるように、少しずつ子ども達と一

緒に「身体を知る」の勉強をしていこうと思います。

★10月１０日目の愛護デー★
★園児健康診断のお知らせ★

１０月１４日火）

１３時４５分～

光進会クリニック

の先生の診察です

★救急の日★勉強しました★

９月９日は救急の日にちなみ

子どもたちと考えてみました！

★けがの応急法

★鼻血の手当

★救急車の呼び方

★救急箱、散歩時のリュックの

中身の紹介

職員のわざと間違った寸劇を

笑いながらも「せんせい～ちが

うよ！」と一生懸命教えてくれ

る場面もみられました。

家庭でも話題にしてみてくださ

いね。

10月１０日の「１０１０」

を横に倒すと眉と目に見える

事から目の愛護デーと制定さ

れています。

目の健康を呼びかけ大切にす

る日として子どもたちと考え

てみようと思います。

★インフルエンザ
～予防接種始まります～

インフルエンザは小さな子どもには

重症化や、合併症のリスクがある感染

症です。かかりつけ医の管理の元、計

画的に接種しましょう。


