
R７ 8 月 R6 ８月らいおん組 きりん組

本格的な夏がやってきました！今年も厳しい暑さが続いています。室内で

の遊びを充実させたり、朝や夕方の時間を使って少しでも戸外遊びを行って

いきたいと思います。

話し合いをしました
友だち同士でのやり取りの中で、嫌な思いをしている子ども達がいました。７月

１５日に人権教育があり、相手の事を思いやるということを学びました。それを

きっかけにして、「保育園で嫌な気持ちになった事」を聞くと、嫌な言葉を言われた、

嫌な事をされた、と嫌だったことを次々と発表してくれました。そして、自分がされ

て嫌な事は友だちにもしない、気持ちは言葉で伝える、伝える時は優しく

伝えるという事を話し合いました。最後はらいおん組いいところも話し合い、

「いいところが沢山あるクラスにしようね」と約束しました。

今後の友だち同士のやり取りの中で、今回の話し合いの事を思い出すことが増

えてくれば、少しずつですがお互いの事を思いやれるようになっていくと思います。

今後の子ども達の様子を見守っていただきたいと思います。

お知らせ・お願い
☆夕涼み会は８月２９日（金）に延期となりました。雨の場合は室内活動を予

定していますのでその後への延期はありません。再度の準備をお願い致します。

今月の活動予定
〇感触遊び

〇プール・水遊び

〇けん玉体験

〇夕涼み会リベンジ

〇ひまわりキッズとの交流

今月のうた
♪おばけなんてないさ

♪あおいそらにえをか

こう

♪南の島のハメハメハ

大王
・汗をかいたり水遊びで洋服が濡れたりした際には着替えを行いますので、

着替え(シャツ、ズボン、肌着、パンツ)の補充をお願いします。また、汗拭き

タオルも2枚程度入れていただければと思います。

・水遊びや戸外遊び後には自分たちで着替えることを頑張っています。お友

だちのものと紛れてしまわないよう、持ち物には全て記名をお願いします。

・アイスクリームのうた

・線路は続くよどこまで

今月のうた
・廃材遊び・楽器遊び

・プール・感触遊び

・製作(野菜スタンプ)

・虫かごを持ってお散歩

今月の予定

♡プール遊びが始まりました

プールが始まり、全身を使って存分に水遊びを楽しんでいる子どもたち。自分たち

で作ったペットボトルシャワーを使って水を掛け合ったり、フープを握って保育者

に引っ張ってもらいながら泳ぐ練習をしたりなど、水への触れ方がダイナミックに

なり、遊び方もレベルアップしてきたな～と感じています。まだまだ暑い日が続く

のでみんなでプール遊びを楽しみたいと思います！

♡廃材遊びが流行中♡

きりん組では今、廃材遊びが流行しています。中には、自分たちで道具を作り、役

になりきって遊ぶ姿も…！誰かが桃の絵を描いた紙をおでこに貼ってももたろうに

変身したのをきっかけに、紙を丸めてきびだんごを作ったり細長くして金棒を作っ

たりと次第にクラスへと遊びが広がっていきました！子どもたちが作った小道具を

使ってももたろうの劇を楽しめたらなあ～と考えているところです♡

他にも、牛乳パックを繋げて電車を作ったり、カップの中に花紙を入れてジュース

を作ったり…最初の頃は、とにかくハサミを使うことが楽しくて、箱を切って満足

な様子だった子どもたちでしたが、少しずつ自分なりに作りたいものをイメージし

ながら作り上げることの楽しさを感じてくれているようです。なかよし参観日には

そんな子どもたちの廃材遊びの様子を見てもらえればと思います！お楽しみに…！

お知らせ・お願い

先日人権学習に参加しました。DVDを見ながら「命の大切さ」についてみんなで考

え、感じたことを伝え合いました。「虫にも命があるから優しくする」「自分の命

も友だちの命も大切にする」などそれぞれが「命」について考えてくれたようです。



R7 8 月 R7 8 月ぱんだ組 うさぎ組

可愛い水着、かっこいい水着を着て嬉しそうな子ども達…初めての大きなプール

にだいぶ慣れてきたようです。少しずつ水にも慣れ、顔に水をかけたり、ワニ泳ぎ

をしたり、全身を使って水と親しめるようになってきました。また、ペットボトルやガ

チャガチャのカプセルの玩具で遊んでプール遊びを満喫しています。プールでの

約束もしっかり守って遊んでいますよ。最近は、水着の着替えも自分から進んで

やろうとする気持ちが見えてきました。引き続き、ケガのないようプール、水遊び

を楽しみたいと思います。

今年の夏は、初めての大きなプールを体験中のぱんだ組。サンダルと巻きタオ

ルを身に付け、友だちと手を繋いでせっせと歩き、ようやく水の中に入ると「つめ

たーい！」「水がいっぱいだね」大興奮です！安全に気をつけながら、夏ならでは

の遊びをたくさん楽しみたいと思います。

◎昆虫飼育 ◎ボディーペインティング

◎感触遊び ◎ハサミの製作 ◎ごっこ遊びでDAY

♪ありさんのおはなし ♪とんでったバナナ ♪手のひらを太陽に など

★ぼくも、わたしも虫博士！★

先月からクワガタムシ、カブトムシの飼育を

しています。お世話をするのは、当番のお仕

事。虫かごやエサ皿を洗い、腐葉土マットへ

の霧吹き、えさの補充を行っています。「今日

はまだ寝てるみたい」「お腹すいてるんじゃな

い？」と虫たちの気持ちを想像しながら、お世

話を頑張ってくれています。

★ぱんだ食堂に、新機器導入！？★

なかよし参観日でも楽しんでもらったままご

とコーナーに、ドリンクバーコーナーが登場し

ました！ボタンを押してとリンクを注ぎ、カン

パーイ！と嬉しそうな子どもたちです。思い思

いのドリンクを飲んで楽しんでいますよ！



R7 8 月 R6 8 月こあら組 ひよこ組

暑い暑い夏がやってきました。プール遊びにもだいぶ慣れ頭から水をか

ぶってみたり、ワニさん歩きをしようとしたり、全身で楽しむ様子が見ら

れました。朝から涙のお友達も、「今日はプールだよ！」と伝えると嬉し

そうなこあらぐみさんでした。

今月もたくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取り

ながら、身体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと

思います。

今月の

活動
今月の

うた
〇プール遊び

〇アイスクリーム作り

〇水遊び

〇室内サーキット

〇アイスクリームのうた

〇おばけなんてないさ

〇みずでっぽう

☆お知らせ・お願い

〇8月9日～16日はプールは行いませんが水遊びをしますので

プールバックの用意をお願いいたします。

〇8月20日にクラスでアイスクリームを作る予定です。

詳しくは後日連絡いたします。

〇汗をかいて着替えをする機会が増えるので予備の着替えの補充や

タオルの確認は毎日お願いいたします。

〇暑い季節、体調を崩しやすい時期です。ご家庭でも、子どもたちの体調の確認を

お願いします。またいつもと違う様子があった際は必ず保育士にアプリ口頭でお知

らせください。

〇活動、午睡や給食など月齢に応じてをひよこぐみと合同で過ごすこともあります。

お手数おかけしますがよろしくお願いいたします。

●おつかい

ありさん

●トマト

〇プール遊び

〇感触遊び

〇お絵描き

〇運動遊び



R7 8 月 R7給食便り 保健便り

連日の猛暑で食欲が落ちてくるこの季節☀冷たいものばかり摂取しているとお腹
の具合が悪くなったり、体調を崩しやすくなります。麦茶などで水分補給をしたり、
朝ごはんを食べる事も大切です。おにぎりや簡単なスープだけでも大丈夫です。
保育園でも夏を乗り切れるように夏野菜を使ったメニューを提供しています。

夏はビニールプールや川遊びなど、水と触れ合う機会が増えます。

ほんの一瞬の油断が事故につながることもあります。園でも水遊び・プールでは

監視の職員を配置ししっかり見守っています。

---point---

◎ 水遊び中は大人がそばを離れない。

◎ お風呂場の残り湯やビニールプールの水はそのままにしない。

◎ 海や川では急な流れや深いところ、滑りやすい足場に注意！

突き抜ける青空と眩しい太陽が真夏の到来を感じさせます。子どもたちは夏なら

ではの水遊びや、どろんこ遊びを思いっきり楽しんでいます。子どもたちは気温が高

くても「せんせい～外であそびたい！と一生懸命訴えてきます。朝一の涼しい時間や、

くもっている隙をねらい「いまだ～！」と外に出ています。熱中症はとにかく予防が

一番大切なので工夫しながら楽しい夏を過ごしていきたいと思います。

＊スケジュールはなるべく子どもに

合わせ、ゆったりと立てましょう

＊飲み物は水やお茶を飲みましょう

（甘い飲み物は少量に）

＊保険証、体温計、常備薬、お薬手

帳は忘れずに

＊出かけた後は休養を十分にとって

ください

★楽しい夏のおでかけについて★

～フッ化物洗口頑張ってます～

歯のお話会の時に歯科衛生士さんに頂

いた「まっしろ大作戦！」の模型。黒い

虫歯の歯を白いシールで埋めつくし白く

するものです。

らいおん組ときりん組は歯磨きを頑張っ

てまっしろに。作戦大成功です！ご褒美

に園長より賞状をもらいました。

★室温管理について★

★水遊び中の事故に注意★

園では、子どもたちが健康で快

適に過ごせるよう室内の温度や湿

度の管理を徹底し、こまめな換気

を行っています。室温計は、子ど

もたちに合わせ低い位置に設置し

ています。特に午睡中は冷気が下

にたまり体感温度が下がるため寒

く感じます。微調整しながら冷や

しすぎに注意しています。

★給食のあとは歯磨きタイム★

～歯・ぴかぴかな賞～

軽快な音楽に合わせみんなでぶくぶく♪

ブクブク

がんばったね！

らいおん組 呉汁クッキング

※らいおん組・きりん組・ぱんだ組さんは、白ごはん・箸・

コップの忘れがないようにお願いします。

とうもろこしの皮むき

とうもろこしは、ひげの数と黄色い実の

数がいっしょ！らいおん組きりん組の子

どもたちが皮むきを手伝ってくれました。

ご家庭では、なかなか皮をむくことはな

いかと思いますが、もし機会があれば子

どもと一緒に楽しんでみてください。

こまごはやさしい

７月の食育

植物油の材料展示


