
R7 7 月 R6 7 月らいおん組 きりん組
梅雨が明ける前から真夏のような暑さが続いています。こまめな水分補給と

休憩を取りながらいろいろな活動を行っていきたいと思います。

先日のスポーツDayは大変お世話になりました。スポーツDayへの取り組みで
クラスで話し合いをする機会が増え、子ども達の考えを聞いたり、自分達でどう

やったらいいのかを考える姿をみて、３ヵ月の成長を感じました。これからもクラ

スで話し合いながらいろいろなことを進めていきたいと思います。

〇製作

〇水遊び

〇感触遊び

〇リズム遊び

〇夕涼み会

おしらせ・お願い

☆子ども達の健康状態の把握のため、毎日アプリへの体温入力をお願いします。

☆夕涼み会【7/18（金） 雨天時 8/29（金）に延期】 詳細は後日お知らせします
川遊びを計画しています。川に入る時に上靴を履きますので、

きりん組の時に使用していた上靴のサイズ確認をおねがいします。サイズが小さ

くなっているご家庭はご相談ください。

らいおん組では廃材を使っての製作が

とっても盛んです。その中でもお化け屋

敷を作ろうと、毎日はりきっています。ど

んなお化け屋敷になるのか楽しみにしな

がら見守っていこうと思います。

今月の活動予定 子ども達の様子

今月のうた
♪たなばたさま

♪アイスクリームのうた

♪にじ

・南の島のハメハメハ大王

・僕らのミックスジュース

今月のうた

・水遊び、プール

・楽器遊び

・ごっこ遊びに向けた製作

今月の予定

・子どもたちが楽しみにしていたプールが始まりました。プールや水遊び時に

遊べる手作りおもちゃを作りたいと思っています。500㎖のペットボトル一本

に名前を書いて持ってきてください。よろしくお願いします。

・今きりん組では廃材遊びが盛り上がっています。空箱やキッチンペーパーの

芯など、工作に使えそうな廃材があるご家庭は持ってきてください。

まだまだ虫ブームが続いているきりん組。梅雨明け後、戸外にたくさん出られるよ

うになってからの楽しみができればいいなと思い、自分専用の虫かご作りを行いま

した。画用紙にクレヨンでお絵描きをしたり、シールやスパンコールを貼ったりし

てかわいくしてから牛乳パックの周りに張り合わせ、スズランテープで肩ひもを付

けたら完成！「はやく虫探しに行きたい～！」とワクワクが隠せない様子で張り

切って取り組んでいた子どもたちでした。これを持ってみんなでお散歩や虫探しを

楽しんでいきたいと思います！

お知らせ・お願い

虫かご作ったよ！

先日のスポーツデイは大変お世話にな

りました。天候にも恵まれ、子どもた

ちもやる気いっぱい頑張る姿を見せて

くれました。親子競技のダンゴムシ競

争も、お家の人にポーターを押しても

らって笑顔が溢れていた子どもたちで

した。たくさんの温かなご声援ありが

とうございました。

スポーツデイ 歌うの大好き

歌をうたうのがとっても大好きなきり

ん組さん。お集まりの時間には、今月

の歌の他にも自分たちが歌いたい曲を

たくさんリクエストしてくれ、元気に

歌ってくれています。うさぎ組さんが

部屋に来てくれた時には一緒にお集ま

りを楽しんでいます！



R7 7 月 R7 7 月ぱんだ組 うさぎ組

◎プール、水遊び ◎感触遊び ◎昆虫飼育

◎お店屋さんごっこ ◎室内サーキットなど

♪たなばた ♪おばけなんてないさ ♪水遊び などを歌います

☆楽しかったね！スポーツデー☆

梅雨の晴れ間に行ったスポーツデー！子どもたちも「お家の人がくる」と楽しみに

していました。毎日行っている「やまもりパワー体操」でスタート。なかよしDayメン
バーでの玉入れやかけっこ、動物変身サーキットなどで体を動かしたり、保護者の

皆さんと一緒に過ごせて嬉しかったようでした。今後も楽しみながら運動遊びを行

い、体力作りをしていきたいと思います。多数のご参加、ありがとうございました。

☆お店屋さんごっこ始めました☆

ぱんだ組で盛り上がっていたままごと遊び。遊びが深まるにつれて、作るだけで

なく友だちに食べてー！と誘い合うようになりました。そこでレジやお金などを用意

して、店員さんとお客さんに分かれてフードコートごっこに挑戦しました！

お客さん役の子はテーブルに座り、「のみものくださーい」「おなかすいたー！」と

猛アピール！声を聞きつけたお店屋さんが張り切ってラーメンやハンバーガーを

作り、ドリンクを注いでいく姿がかわいらしかったです。レジでお金を集めたり、戻っ

てきたお皿や箸を洗う子、「おまたせしました」と接客上手な子もいてびっくりしまし

た！みんなでイメージを膨らませ、遊びを楽しみたいと思います。

●着替えセットは４点セット（シャツ、ズボン、パンツ、肌着）で準備をお願いします。

●プール活動が始まります。８時４５分を目安に登園をお願いします。

●プールまで歩いていきますので、雨の日は傘を持ってきてください。

●スポーツDayお土産の縄跳びを保育で使用します。記名して持ってきてください。



R7 7 月 R6 7 月こあら組 ひよこ組

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いています。子どもたちは汗をかきな

がらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。七月は七夕にプールや水遊

びと夏ならではの遊びを行っていきたいと思います。

梅雨に入り室内で過ごす時間も多くなりましたが、室内サーキットやボール

プールなどを通してしっかりと体を動かして遊ぶことが出来ました。朝の体操

にも参加できる日が増えてきましたよ。みんなで踊る「やまもりパワー体操」、

パワーを丸める振付がかわいらしいので是非お家でも踊ってみてくださいね

今月からプールが始まります。怪我がないように安全管理に気を付けながら

目一杯楽しんでいきたいと思います。

今月のうた

〇たなばた

〇みずあそび

〇きらきらぼし

今月の活動

〇プール遊び（火・木）

〇水遊び

〇泥んこ遊び（7月11日）

〇室内サーキット

☆お知らせ・おねがい

〇7月からプール遊びが始まります。毎朝の検温を必ずお願いします。

プールがない晴れの日は水遊びを行います。プールセットは毎日持ってきて

ください。

また爪の確認をお願いします。

〇7月11日(金)に泥んこ遊びを行います。汚れてもいい服での登園をお願いし

ます。

〇暑い日が続き、園でも体調管理に努めます。家庭での様子をアプリに記入し

ていただくようご協力お願いします。

〇天気がいい日は戸外遊びを行うので靴のサイズ、名前の確認をお願い

いたします。また雨上がりに長靴での大型遊具使用は危険なので、

長靴で登園した際は靴の用意もしていただけると助かります。
ご迷惑おかけしますがよろしくお願いします。

みずあそび

きらきら星

プール遊び(水遊び)

戸外遊び

感触遊び



R7 7 月 R7 7 月

らいおん組さんと梅シロップ作り

給食便り 保健便り

夏野菜が旬を迎える頃です(^O^)／自分たちで育てた野菜を収穫して食べることで
野菜の旬を知ったり、苦手な野菜も自分たちで育てるとおいしく感じます。畑では、
かぼちゃの花がいくつか実になり、小松菜、ラディッシュ、カブ、ピーマン、とうもろこ
し、じゃがいも、枝豆、人参、おくら、さつまいもがすくすく成長しています。太陽のエ
ネルギーいっぱいの野菜を食べることで子どもたちの身体も元気いっぱいパワー

１００倍です😊

旬の食材
夏野菜には、枝豆、きゅうり、とうがん、
トマト、なす、すいか、レタス、かぼちゃ
など身体の余分な熱を取ったり汗で失
われるミネラルやビタミンを豊富に含み
ます。トマトには、日焼けした肌を回復さ
せる働きも期待できます。夏野菜をたく
さん食べて暑い夏を乗り切りましょう

わくわくお弁当dａｙの様子

熱中症が心配される時期に入りまし

た。ご家庭での様子で気になることは

小さなことでも職員に伝えてください。

待ちに待った水遊びが始まりまし

た！

保育園に登園している時点でプール・

水遊びができる元気な状態と考えます。

水遊びは楽しくいつも以上にテンショ

ンが上がり、体力を消耗します。たっ

ぷりの栄養と睡眠をよろしくお願いし

ます。

以下の症状がある場合は、水遊びは控

えています。

・ジュクジュクした皮膚疾患（とびひ

など）

※水いぼはラッシュガード着用で可。

いよいよ夏本番です。子どもたちは暑さを感じさせないほど元気に外遊びを楽し

んでいます。夢中になって遊ぶ姿をしっかり見守りながら熱中症の予防に子ども

たちと一緒に取り組んでいきたいと思います。

★とびひは早めの対応を…★

★救急法を学びました★

★歯のお話し会の復習をしました★

★検温の必要性★

大切なお子さまの御預かりには毎日

の体調の把握が必要になります。

現状として、アプリでの体温入力が少

なくなっています。検温は体調の変化

を早期に発見するとてもわかりやすい

手段となります。そのため検温および

体温の入力は必ずお願いします。

２歳児クラス以上にしまじろうのお話

キットを使い歯磨きのお話をしました。

大人気のしまじろう効果でしっかり聞い

ていました！

救急救命士さんより実技を交え命を

守るための対応法を教えて頂き、職員

全体で学びました！日頃から子どもの

健康状態を把握しておくことが大事だ

と改めて痛感しました。

「あ～」の口に

したり「い～」

の口にしたりし

て、

一本ずつ磨こう

ね～～

－学んだこと－

・胸骨圧迫のコツ

・食物の詰まり時の対

応

・AEDの取り扱い

・プールの監視法

・乳幼児突然死症候群

の予防

皮膚の発疹が気になるご家庭に受診を

お願いしました。虫刺されの後や傷口か

らとびひとなって、頭をかきむしる様子

が見受けられました。「ジュクジュク」

になるとあっという間に広がっていきま

す。乾燥するまでは移ると言われていま

すので早めの病院の受診をお願いします。
※らいおん組・きりん組・ぱんだ組さんは、白ごはん・箸・

コップの忘れがないようにお願いします。


