
R7 6 月 R7 6 月らいおん組 きりん組

保育参観はお世話になりました。短い時間でしたが子ども達の園での様子を見

て頂けたかなと思います。今後もなかよし参観日で子ども達の様子を伝えていきた

いと思っています。

～子ども達の様子～

保育参観でも見て頂いたように、畑の作物のお世話を頑張っています！

ゴールデンウィーク明けにみんなで畑に行くと、沢山のいちごができていました。

それを見た子ども達は「わー」と歓声をあげ、「赤くなってるねー」「いちご狩り

みたーい！」と大喜び。赤いいちごが何個あるかを数え、他のクラスのお友だちに

も収穫してもらいました。らいおん組も収穫したいちごを、いちごくじが当たった人

から美味しく食べました。

よもぎ団子クッキングも楽しみ、自分たちで作ったもののおいしさを感じることが

できました。

今月の活動 今月のうた

♪大きな古時計

♪あめふりくまのこ

♪にじ

〇体力づくり

〇製作

〇感触遊び

〇散歩

〇スポーツディに向けての取り組み

お知らせ・お願い

☆汗をかく季節になりましたので、必ずタオルと着替えを持たせてください。

着替えは気温に合ったものをお願いします。

・とけいのうた

・どんないろがすき

・あめふりくまのこ

着替えについて

・毎日戸外で元気いっぱいに遊んでいる子どもたち。暑い日や汗をかいた日には

着替えを行いますので、着替え袋の中に半袖、半ズボンを入れて持たせてくださ

い。また、少しずつ水遊びも行っていくため、肌着とパンツ、汗拭きタオルの補

充もお願いします。

登降園時について

・登降園時の荷物は全て自分で持つことを子どもたちと約束しています。「自分

のことは自分でしよう」と自信を持って頑張っている子どもたちの姿を一緒に見

守っていただければと思います。

靴について

・マラソンや戸外遊び時の怪我を防ぐため、サイズの合った履き慣れた靴での登

園をお願いします。

虫探しブーム！

・水遊び

・楽器遊び

・サーキット（体幹を使った遊び）

・プール開き

今月の予定今月のう

今きりん組では虫探しが大流行中です！戸外遊びの時間には、クラスのほとんどが

築山の裏に行き、体を寄せ合って虫探しを楽しむ姿が見られています。特に注目度

が高いのがダンゴムシ！石をひっくり返したり土を掘ってみたりしながら毎日真剣

にダンゴムシを探している子どもたち。そんな子どもたちの姿を参考に、6月にあ

るスポーツデイではダンゴムシをテーマにしたサーキットを行うことにしました。

かわいいダンゴムシになりきって楽しんでほしいと思います。

先日の保育参観は大変お世話になりました。数日前から「ドキドキする」と話して

いた子どもたちでしたが、当日はお家の人と一緒に製作をしたり戸外で遊んだりと、

いつもとはちょっと違う保育園での活動を思い切り楽しむ姿が見られ安心しました。

普段は当番活動にも取り組んでおり、毎朝みんなの前で自己紹介をしたり給食を聞

きに行ったり布団を敷く手伝いをしたり…たくさんのお仕事をやる気いっぱい頑張

てくれています！



R7 6 月 R7 6 月ぱんだ組 うさぎ組

◎スポーツデイ ◎いす取りゲーム

◎歯磨きごっこ ◎リズム遊び ◎水遊び など

♪あめふりくまのこ ♪はをみがきましょう ♪とけいのうた などを歌います

・６月末よりプールが始まります。よろこび保育園のプールを借り

て活動しますので、体のサイズに合った巻きタオル（裾を踏まな

い丈のもの）のご用意をお願いします。後日ぱんだ組の靴箱上

に詳細を掲示をします。

・汗を拭いたり、水遊びを楽しみますので、リュックの中にタオル

を入れておいてください。

☆保育参観、お世話になりました☆

ぱんだ組になり、毎日繰り返し行ってきた朝の体操、マラソン。ハサミを使った製

作などを保護者の皆さんと一緒に楽しんでもらいましたが、いかがでしたか？

「やまにいって、いっしょにあそんだよ」「おうちでもハサミつかったよ」と、子どもた

ちも喜んでいました。今後もなかよし参観日など、園の様子を見ていただける機会

もありますので、たくさん保育園に遊びに来てくださいね！

☆ドキドキ！お馬さんに会ってきたよ☆

初めての園外保育は、翔陽高校への馬見学でした。なかよしデイのグループで

手つなぎをして、馬小屋を目指しました。季節の歌を歌ったり、横断歩道を渡ったり

しながら、なんとか高校に到着！馬小屋には、おなかをすかせたお馬さんが待っ

ていました！ニンジンを差し出し「パクッ」と食べてくれると大興奮でした。



R７ 6 月 R7 6 月こあら組 ひよこ組

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。室内や

戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも日々、色々な遊びを

楽しんでいます。

先日の保育参観はお世話になりました。いつもの活動を通して、

子どもたちが普段どんな遊びをしているのか、どんな歌や手遊びを

楽しんでいるのかを見てもらうことができました。私たちもたくさんの

人にちょっぴり緊張気味のお友達や、いつも通りに遊びを楽しむお友だ

ちなど新たな一面を見ることができたので良かったです。

今月も暑くなるので、天気がいい日は少し水に触れて遊んでみたいと

思います。室内遊びでも水分補給を忘れずに熱中症対策をして

いきたいです。

今月の歌

かたつむり

こぶたぬきつねこ

今月の活動

水遊び

室内サーキット

体操

★お知らせ・お願い

〇活動後に汗をかいていた際は着替えを行うので、予備の着替え補充を

その都度お願いいたします。

〇天気がいい日は戸外遊びを行うので靴のサイズ、名前の確認をお願い

いたします。また雨上がりに長靴での大型遊具使用は危険なので、

長靴で登園した際は靴の用意もしていただけると助かります。

〇衛生面や怪我につながる為、爪の長さの確認をお願いいたします。

お手数おかけいたしますがよろしくお願いします。

かえるのうた

とけいのうた

・戸外遊び

・感触遊び

(絵の具遊び)

・運動遊び



R７ 6 月 R7 6 月給食便り 保健便り

梅雨の季節になりました。雨の日が増え子どもたちは外で思いっきり体を動かした

くてうずうずしています。天気や気温の湿度の変化が激しいこの時期は、湿度・温度

ともに高くなり熱中症の危険も高くなります。過ごしやすい環境作りに配慮し、こま

めに水分補給を行い、子どもたちの体調の変化に気を配っていきたいと思います。

★内科健診がありました★

★歯のお話会★

園でも突然の嘔吐の場面がよくみられます。嘔吐時の適切な対応と処理の方

法を学び、職員の誰もが安全かつ確実に実践できるようになるために全職員で

考えながら行いました。感染症の拡大防止のため年2回行っています。

歯磨きの習慣づけが虫歯予防の第一歩

です。子どもが磨いたあとは必ず大人の

方が仕上げみがきをお願いします。また、

歯磨きだけでなく、甘い物をダラダラ食

べないなど、食生活にも気を付けて健康

な歯を育てたいですね。

６月6日（金）９時３０分～

きりん組、らいおん組を対象に、

大津町の歯科衛生士さんより、歯磨

きの必要性や、約束事などを教えて

頂きます。わかりやすく楽しいお話

しですので間に合うように登園して

ください。

★歯科検診★

６月２４日（木）９時３０分～

クローバー歯科の先生から検査し

て頂きます。前日はお家の方が仕上

げ磨きまで、朝から歯磨きの声かけ

をよろしくお願いします。

★歯の衛生習慣

こわい

おなかをみせてね

嘔吐処理の仕方の勉強会を開きました

お知らせ

優しい園医さんで子どもたちもリラックス

していました。

６月は、季節の変わり目で、体力が落ちてきます。じめじめとした梅雨にも

入るので、食中毒に注意しましょう。食中毒予防の３原則は「つけない」「増

やさない」「やっつける」です。子ども達にも、

「ばい菌とバイバイしようね」と手洗いを心がけましょう。

５月の食育…よもぎ団子作り
5月にらいおん組は、よもぎ団子作

りとおまんじゅう作りをしました。園

で摘んだよもぎを使い、粉と混ぜ、

上手に丸めて、おいしいおやつが

出来ました。ぱんだ組ときりん組は、

よもぎ団子を作りました。よもぎの

葉っぱを観察したり、香りを嗅いだり、

ゆであがりの色の変化を見たり、

クッキングを楽しむことができました。

個性豊かな形になりましたが、おい

しくできて子どもたちも大満足でした。

★らいおん組・きりん組・ぱんだ組★

毎日の献立を確認し、ごはん忘れ

がないようにお願いします

６月は食育月間です。園では１年
を通して、毎月１９日に和食や郷土料理、

季節の食材を使ったメニューなど食育の

日を設けています。また、クッキングや野

菜の苗植えなどいろいろな食育を行って

います。５月は、玉ねぎの収穫を行い、園

の玉ねぎをカレーや煮物など給食に使用

しています。

６月４日～１０日はカルシウム

週間です。給食では、カルシウ
ムが多く含まれる乳製品や小魚、

カルシウム代謝を助けるビタミン

Dが多い椎茸、エナメル質を強化
するビタミンAの多い緑黄色野菜
などを使った献立を提供します。

骨や歯の成分であるカルシウム

は、９９％が骨や歯を作っていま

す。血中のカルシウムが不足す

ると、骨から補われるので、カル

シウムを取らないと骨がもろくな

り高齢になると骨が折れやすくな

ります。子どもの時からしっかりと

ることが必要です。


