
２０２５年５月分　献立

日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　木 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

麻婆豆腐　　　　　　　　　　　　　　　　　
中華サラダ　フルーツ

11日　日 給食 おやすみ 21日　水 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　

タイピーエン　きびなごフライ　　　　
ブロッコリー　フルーツ

おやつ
朝）牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　
昼）牛乳　おまんじゅう

牛乳
おやつ おやつ

朝）牛乳　カルシウムチーズ　　　

昼）牛乳　いも天🍠
牛乳

2日　金 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

カブトハンバーグ　ポテトサラダ　　　　
ナゲット　ミニトマト　筍のすまし汁

12日　月 給食

親子丼　　　　　　　　　　　　　　　　　
バラエティーサラダ　　　　　　　　　
フルーツ

22日　木 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　

オムレツ　もやしスープ　　　　　　
小松菜のカルテツサラダ

おやつ
朝）牛乳　アンパンマンせんべい　　
昼）牛乳　こいのぼりジャムサンド

牛乳
おやつ

朝）牛乳　コーンフレーク　　　　　　
昼）牛乳　クロワッサン風

牛乳
おやつ

朝）牛乳　バナナ🍌　　　　　　　　　

昼）牛乳　にんじんケーキ

牛乳

3日　土 給食 建国記念日🚩 13日　火 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　

豚肉のチーズパン粉焼き　　　　　　
ジャーマンポテト　玉ねぎスープ

23日　金 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　  

タンドリーチキン　　　　　　　　　　　
キャベツサラダ　ポトフ

おやつ おやつ
朝）牛乳　ビスケット　　　　　　　　　
昼）牛乳　おからドーナツ

牛乳
アメリカ料理 おやつ

朝）牛乳　星食べよ　　　　　　　　　
昼）牛乳　UFOパン

牛乳

4日　日 給食 みどりの日🚩 14日　水 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　

味噌ラーメン🍜　　ぎょうざ🥟　　　

スナップエンドウ　トマト

24日　土 給食

混ぜご飯　　　　　　　　　　　　　　　
フライ　　すまし汁　　　　　　　　　　
フルーツ

おやつ めんの日 おやつ
朝）牛乳　バナナ🍌　　　　　　　　　

昼）牛乳　おにぎり🍙
牛乳

おやつ
朝）牛乳　おかし　　　　　　　　　　　
昼）牛乳　おかし

牛乳

5日　月 給食 こどもの日 15日　木 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　

魚の香味ソース🐟　               

ブロッコリーサラダ　にゅうめん

25日　日 給食 おやすみ

おやつ おやつ
朝）牛乳　ポン菓子　　　　　　　　
昼）牛乳　煮豆

牛乳
おやつ

6日　火 給食 振替休日 16日　金 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　

八宝菜　　　　　　　　　　　　　   
ビーフンサラダ　フルーツ

26日　月 給食

野菜カレー　　　　　　　　　　　　　　
ほうれん草ツナサラダ　　　　　　　　
フルーツ

おやつ おやつ
朝）牛乳　丸ボーロ　　　　　　　　    
昼）牛乳　バームクーヘン、せんべ
い

牛乳
おやつ

朝）牛乳　ビスコ　　　　　　　　　　　
昼）牛乳　さつま芋蒸しパン

牛乳

7日　水 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チャプチェ　　　　　　　　　　　　　　　　
中華スープ　　フルーツ

17日　土 給食

チャーハン　　　　　　　　　　　　　　　
フライ　　スープ　　　　　　　　　　　
フルーツ

27日　火 給食
おにぎり🍙　BBQチキン　ゼリー　

エビフライ　スパゲティサラダ　　　
ミニトマト　すまし汁　ジュース

中国の料理 おやつ
朝）牛乳　ビスコ　　　　　　　　　　　　　
昼）牛乳　カレーまん

牛乳
おやつ

朝）牛乳　おかし　　　　　　　　　　　
昼)牛乳　おかし

牛乳
バースデーの日 おやつ

朝）牛乳　ミニドーナツ　　　　　　

昼）牛乳　ケーキ🎂
牛乳

8日　木 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じゃがいものうま煮　　　　　　　　　　　
豆腐味噌汁　フルーツ

18日　日 給食 おやすみ 28日　水 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　

炒り鶏　　納豆　　　　　　　　　　　　
たけのこときゃべつの味噌汁

おやつ
朝）牛乳　ビスケット　　　　　　　　　　
昼）牛乳　大豆の甘辛揚げ

牛乳
おやつ おやつ

朝）牛乳　ポン菓子　　　　　　　　
昼）牛乳　揚げないチュロス

牛乳

9日　金 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

から揚げ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
コールスローサラダ　卵スープ

19日　月 給食
ピースご飯🍚　　　　　　　　　　　　　

鶏のケチャップ煮　　　　　　　　　　
野菜スープ　フルーツ

29日　木 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　

魚のホイル焼き🐟　　　　　　　　　　

甘酢和え　けんちん汁

おやつ
朝）牛乳　カルシウムせんべい　　　　
昼）牛乳　ピザマフィン

牛乳
食育の日 おやつ

朝）牛乳　黒棒　　　　　　　　　　　　
昼）牛乳　ずんだ団子、そら豆

牛乳
おやつ

朝）牛乳　ビスケット　　　　　　　　　
昼）麦茶　フルーツヨーグルト

牛乳

10日　土 給食 保育参観 20日　火 給食
ご飯🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　

さばの味噌煮🐟　　　　　　　　　　　

ひじきの炒り煮　豚汁

30日　金 給食
ロールパン🥖　　　　　　　　　　　　　

ミートスパゲティ　ポテトフライ　　　
コンソメスープ　フルーツ

おやつ おやつ
朝）牛乳　たまごボーロ　　　　　　　    昼）

牛乳　みかんゼリー 🍊,ウエハース

牛乳
パンの日 おやつ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい　
昼）牛乳　クッキー

牛乳

31日　土 給食

ビーフシチュー　　　　　　　　　　　　
フライ　　　　　　　　　　　　　　　　　
フルーツ

おやつ
朝）牛乳　おかし　　　　　　　　　　　
昼）牛乳　おかし

牛乳

献立 献立

第二よろこび保育園

献立

※らいおん、きりん、ぱんだ組は、

毎日ご飯を持たせてください

※２７日（火）はお誕生日会 、

３０日（金）パンの日 です。

らいおん、きりん、ぱんだ組は

ご飯はいりません。

※めんの日 １４日（水）、は

らいおん、きりん、ぱんだ組は

おにぎりを持たせてください

※朝のおやつは、

ひよこ、こあら、うさぎ組です。

※材料の都合により、献立を変更

する場合がありますのでご了承くだ

さい。


