
日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　土 給食

ピラフ　フライ
スープ　フルーツ 11日　火 給食

ごはん🍚　チキン南蛮
かぼちゃのそぼろ煮
わかめスープ

21日　金 給食

グリンピースごはん🍚
赤魚のカップ焼き　かきたま汁
白菜と小松菜の和え物

おねがい

おや
つ

朝）牛乳　お菓子
昼）牛乳　お菓子

おや
つ

朝）牛乳　フルーツ
昼）牛乳　キャラメルポップコーン

乳 おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　チーズ蒸しパン

乳

2日　日 給食 12日　水 給食
人参ごはん🍚　チンジャオロー

ス
ビーフンスープ　フルーツ

22日　土 給食 卒園式

乳

おや
つ

中国の料理
おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　ラスク

乳 おや
つ

3日　月 給食
ひなまつり🎎

お楽しみメニュー
13日　木 給食

ごはん🍚
さばの竜田揚げ　豆腐のみそ汁
切り干し大根の煮物　

23日　日 給食

ひな祭り
おや
つ

朝）牛乳　ミニドーナツ

昼）牛乳　いちごカップケーキ🎂
乳

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　黒棒
昼）牛乳　さつま芋あんまん

乳 おや
つ

4日　火 給食
グリンピースごはん🍚　からあげ 

かぼちゃサラダ　だんご汁 14日　金 給食

お別れ会  照り焼きハンバーガー🍔
ポテト　ポテトサラダ　スポロン　ゼリー

ポタージュスープ　レタス　いちご🍓 24日　月 給食

ポークカレー🍛
マカロニサラダ
フルーツ

おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　フレンチトースト🍞

乳
ぱんの日

おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　いちごケーキ🍓

乳 おや
つ

朝）牛乳　カルシウムチーズ
昼）牛乳　あげぱん

乳

5日　水 給食

ふりかけご飯🍚　フルーツ🍊
みそ野菜ラーメン🍜 　とまと🍅
あげしゅうまい　ブロッコリー

15日　土 給食

チキンライス　フライ
スープ　フルーツ 25日　火 給食

コーンごはん🍚 　マカロニチー

ズグラタン　ブロッコリーサラダ　
ミネストローネスープ

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　コロッケ

乳 おや
つ

朝）牛乳　お菓子
昼）牛乳　お菓子

乳
アメリカの料理

おや
つ

朝）牛乳　ぽん菓子
昼）牛乳　バナナマフィン

乳

6日　木 給食

人参ごはん🍚
ちぎりあげ　のっぺい汁
じゃがいもの和風サラダ

16日　日 給食 26日　水 給食

さつまいもごはん🍚
カレイのゆずみそ
ひじきの煮物  根菜汁

おや
つ

朝）牛乳　フルーツ🍌
昼）牛乳　お好み焼き

乳 おや
つ

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　黒棒
昼）牛乳　俵あげ

乳

7日　金 給食 お弁当🍱 17日　月 給食

かつ丼🍚
ツナサラダ　
フルーツ

27日　木 給食

ゆかりご飯🍚
肉うどん　ごま和え
かぼちゃコロッケ

遠足
おや
つ

朝）牛乳　あんぱんまんせんべい
昼）牛乳　菓子パン・フルーツ・ヤクルト

乳 おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　チーズまんじゅう

乳
めんの日

おや
つ

朝）牛乳　フルーツ
昼）牛乳　クリームチーズパイ

乳

8日　土 給食

五目ごはん　フライ
スープ　フルーツ 18日　火 給食

お誕生日会🎂
チャーハン　エビフライ　チーズ
フレンチサラダ　りんごジュース🍎
ミートボール　ポークビーンズ

28日　金 給食
ごはん🍚　すき焼き

豚汁　納豆　フルーツ

おや
つ

朝）牛乳　お菓子
昼）牛乳　お菓子

乳
お誕生日会

おや
つ

朝）牛乳　ミニドーナツ
昼）牛乳　クッキー🍪

乳
和食の日

おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　ぜんざい

乳

9日　日 給食 19日　水 給食

ごはん🍚
大豆の五目煮　呉汁
納豆　フルーツ

29日　土 給食 職員全体会議集会

おや
つ

食育
おや
つ

朝）牛乳　丸ボーロ
昼）牛乳　きなこ団子🍡

乳 おや
つ

10日　月 給食

ビーフシチュー🍛
スパゲティサラダ
フルーツ

20日　木 給食 春分の日 30日　日 給食

おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　ピザトースト

乳 おや
つ

おや
つ

31日　月 給食

クリームシチュー
チキンサラダ　
フルーツ

おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　ポテトチップス

乳

3月の給食はらいおんぐみのリクエストメニューがたく
さん献立に入っています😊お楽しみに(^O^)／

※らいおん・きりん・ぱんだぐみは、毎日ごはんを持た
せてください。

※3日（月）ひな祭り会、14日（金）お別れ会、18日
（火）お誕生日会です。らいおん・きりん・ぱんだぐみ
はごはんはいりません

※5日（水）、２７日（木）めんの日です。以上児は 🍙お

にぎり🍙を持たせてください。

※朝のおやつは、ひよこ、こあら、うさぎぐみです。

※材料の都合により献立を変更することがあります
のでご了承ください。

献立 献立 献立
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おねがい


