
R7 3 月 R7 3 月らいおん組 きりん組

♪うれしいひなまつり ♪卒園ソング（お楽しみに！） ♪はるがきた などを歌います

◎おわかれ遠足 ◎幼年消防クラブ修了式 ◎クッキング ◎お別れ会 ◎卒園式

＼かっこよくなるぞ！目標シート／
できるようになりたい事を目標とし、毎日確認をしていきました。できた日にはシール

を貼り、友だちと応援し合いながら取り組んでいます。「今日はちょっと頑張れなかっ

た…」「できました！」と自分の一日を振り返り、考えながら過ごしています。

＼ヒヤシンスがさいた！／

水耕栽培でお世話をしたヒヤシンスの花が咲きました！鉢の水替えや、温度・明る

さの確認をしながら毎日観察した子どもたち。「根がのびた！」「色がついてきたね」

と日々発見があったようです。テラスからも見えますので、ぜひご覧ください

いよいよ今年度も残りわずか。この１年で大きく成長した姿を嬉しく思う今日この頃

です。そして、小学校入学をとても心待ちにしている子どもたちです。また１つ、お兄

さんお姉さんになる喜びを感じているようです。入学までに不安なことが少しでも減

らせるように、そしてたくさんの思い出が作れるように、毎日を楽しんで過ごしていき

たいと思います。

一年間、様々な場面で保育へのご理解、ご協力をいただき本当にありがとうござ

いました。卒園後も、いつでも保育園に遊びに来てくださいね！

今月のうた

・うれしいひなまつり

・歌えバンバン

・線路は続くよどこまでも

今月の予定

・段ボール製作

・大掃除

・お別れ遠足 7日(金)

いいところ探し名人！？

新年がスタートして、あっという間に2か月が過ぎました。友だちの輪も広がり、

大好きなお友だちと過ごすことの心地よさを感じている子どもたち。そんなきり

ん組では今、「友だちのいいところを探そう」という取り組みを行っています。

その日のお友だちの頑張りや嬉しかったことを帰りのお集まりの時間に発表して

もらい、それを花型の付箋に書いて壁に貼っていると、「大きなお花を咲かせよ

う！」と楽しみながら取り組んでくれるようになりました。「○○ちゃんが片付

けを頑張っていた」「○○くんがこんなことをしてくれて嬉しかった」など、お

友だちの優しさに気付いてそれをみんなで喜び合う和やかな雰囲気が漂っていま

す

この1年間、保護者の皆様にはたくさんのご理解とご協力をいただき、大変感

謝しております。

至らない点もたくさんあったかと思いますが、きりん組の子どもたちと過ごし

たこの1年間はかけがえのない幸せな時間でした。4月から年長児となり、保

育園のみんなのお手本として頑張ってくれる子どもたちの姿が見れることを楽

しみにしています！お世話になりました。

らいおん組に向けて

4月にはいよいよらいおん組になる子どもたち。らいおん組さんの背中を見て「あん

な風になりたいな～」「らいおん組ってかっこいいなあ」とずっと期待を膨らませ

ていました。そんな憧れのらいおん組に向けて少しずつ準備を始めています。

登降園時について

・登降園時の荷物は自分で持つことを約束しています。

・登園の際には、速やかに朝の支度を行うように伝えています。子どもたちの頑張

りを信じ、保育者の元へ笑顔で送り出してくれたらと思います。

1年間お世話になりました



R7 3 月 R7 3 月ぱんだ組 うさぎ組

進級に向けて…歯ブラシ練習
２月１７日(月)より歯ブラシの練習を開始してます。給食後、みんなで一斉に歯磨きしています。誰も歯

ブラシを口に含んだまま歩いたりしません。椅子に着席し、上手に歯ブラシを持ちシャカシャカと音を立

てながら一本一本丁寧にブラッシングしうがいしている子ども達ばかりで…ビックリです。引き続き、虫

歯にならないよう歯磨きに取り組んでいきたいと思います。

『ルールのある遊び』を楽しんでます♡
ハンカチ落としやいす取りゲームなどが大好きなぱんだ組の子どもたち。約束やルールを確認し、み

んなで取り組んでいます。思い通りにならず、悔し涙が出そうになっても「もう一回」と、お友だちの中に

入っていく場面も見られ成長が感じられます。「○○ちゃん、こっちだよ～」「じゃんけんしよう」と、お友

だちとルールを教えあう姿も見られるようになりました。

衣服について・・・

気温や運動量などによって、調節しやすい衣服の用意をお願いします。

また、フードが付いている衣服（パーカー、ヒモなど）は、保育活動上危ないことがあります。

危険防止の為、着用をお控えください。

★荷物の準備について・・・

これまで荷物の準備を自分でするよう話しをしてきました。

引き続き、自分でできることは自分で行うよう、ご家庭でも声掛けよろしくお願いします。

☆通園カバン等のキーホルダー（お守り）について・・・

子ども達にキーホルダーやお守りはカバンにつけないと話しをしてます。ご協力をお願いします。

★連絡袋について・・・

毎日、プリントなど配布物がないか連絡袋の確認をお願いします。

☆ハンカチについて・・・

予備のハンカチをおたより袋に入れて下さい。汚したり、忘れたときなどに使用します。

お知らせ ・ お願い

今月のうた 今月の活動

◉ 縄跳び

◉ 制作

◉ マラソン

♪ うれしいひなまつり

♪ チューリップ

♪ はるがきた

元気いっぱいの子どもたちも、4月からはきりん組に進級ですね！おもちゃの貸し
借りなどのルールも、その年齢なりに身について、友だちと一緒に楽しく遊ぶ

人間関係も育っています。次の一年が、さらにパワーアップした日々になるよう、

願っています。一年間ありがとうございました。

うさぎ組最後のクラスだよりとなりました。この1年間、子ども達の成長を保護
者の皆様と一緒に感じることができて嬉しく思います。

今後も子ども達のことを職員全員で見守っていきたいと思っています。

一年間お世話になりました。ご協力ありがとうございました。

みんなでたくさん遊んで

たくさん楽しい思い出を

作ります！

進級に向けての準備
・今月から弁当箱の使用を始めます。４月からは白ご飯を入れて持っ

てきてください。

・３月からは体操服の着用をお願いします。

・進級に向けて排泄時、お尻マットを使用せず排泄の練習をします。３

月からはお尻マットは使用しません。

今月のうた
♪うれしいひなまつり

♪はるがきた

♪犬のおまわりさん

今、うさぎ組では、転がしドッチボール・鬼ごっこ・椅子取りゲームなどルール

のある遊びに挑戦しています。最近では子ども達のほうから『おいかけっこしよ

う～』と誘ってくれるようになりました。少しずつルールや約束を守って遊ぶこと

が楽しくなってきているようです！！



R7 3 月 R7 3 月こあら組 ひよこ組

お知らせとお願い

今月の活動 今月のうた



R7 3 月 R7 3 月給食便り 保健便り

野菜は栄養たっぷり
大根や人参は、根の部分より葉の方に
栄養が多く含まれています。きゃべつや
白菜も外側の青い葉や芯の部分に、ビ
タミンⒸがたくさん含まれています。工夫
することで、栄養たっぷりの野菜をむだ
にせずにおいしく食べましょう。給食で使
用するブロッコリーの芯や茎や葉っぱの
部分もスープなどに入れて提供していま
す。

野菜の収穫
１１月に植えたラディッシュが少しずつ給
食室に届くようになりました。大根やいち
ご🍓も、もうすぐです。ブロッコリーも寒
い冬を乗り越えてかわいいもこもこ頭が
見え始めました。種から立派に育つ野菜
をみんなで見守り、収穫を楽しみにして
います。

3月は、ひな祭り会🎎に遠足、お別れ会、卒園式など、１年の中でもイベントが多い
時期です🌸
これまで園の年長児として、立派に活躍してくれた年長組さんへありがとうの気持ち
をこめてリクエスト給食を行います🍚どんな献立が思い出に残っているのか楽しみ
ですね😊
この1年間で苦手な野菜も食べれるようになったお友だちもたくさんいます(^O^)／

保育園では月に一度身体測定を行っ

ています。大きくなった月もあれば全

く変化がない月もありますが、この時

期の成長には個人差がみられます。同

じ年齢でも生まれた月により差がみら

れたり、体調を崩すと食欲低下をおこ

し一時的に体重が増えなかったりしま

すので心配はいりません。身体測定の

結果は毎月知らせていますが、年度末

に一年間の記録を配布しますのでお子

さまと一緒にみられるのもいいかもし

れませんね。

寒さの中にも春の日差しが温かく感じられるようになりました。今年度も残

り１か月となりました。一年間を振り返ると子どもたち一人ひとりの心身の成

長を感じています。お子さまの体調不良時の病院受診や、お迎えなどお世話に

なりました。元気に新年度がむかえられますよう、ご家庭と連携をとりながら

お子様の様子に気を配り体調管理に努めてまいります。

3月３日は耳の日

子どもは耳の病気にかかりやすいの

で日頃からお子様の様子を観察しま

しょう。

・鼻をすすらず、かむ習慣をつける

・鼻水はゆっくりと片方ずつかむ

・耳の近くで大きな声や音を出さない

・掃除は綿棒で耳の入口を拭き取る程

度にしましょう

予防接種の接種もれはありませんか？

３月１日（土）～７日（金）

「子ども予防接種週間」

子どもに対する予防接種の向

上を図ることを目的として予

防接種週間が実施されます。

接種もれなどありましたらこ

の機会に接種されてください。

個人差の大きい子どもの成長 外遊びが大事です

第二よろこび保育園の子どもた

ちは熱中症が懸念される日以外は

ほとんど外遊びをしています。雪

の日も大喜びで園庭に飛び出し冬

の遊びを楽しみます。筋肉や、骨

に刺激を与えることで成長を促し

ていますので丈夫な身体を作るた

めに出来るだけ外で遊びましょ

う！

※らいおん組・きりん組・ぱんだ組さんは、白ごはん・箸・コップの

忘れがないようにお願いします。

2月の食育・・・2月のアレルギー習慣
では、牛乳の代替で豆乳をおやつに提

供しました。ひよこ・こあら・ぱんだぐみは

よく飲んでいたようすでした。豆乳の感想

を聞いてみると、（大豆の味がする）（ぜ

んざいの味がする）（家で飲んでいるのと

はちがった）などいろんな声がありました。


