
日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　土　 給食

クリームシチュー
フライ
フルーツ 11日　火 21日　金 給食

ご飯🍚じぶ（魚のすき焼き風）

七色汁
フルーツ

おやつ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

三重の料理
おや
つ

朝）牛乳　丸ボーロ

昼）牛乳　大学芋🍠
乳

2日　日 12日　水 給食

ご飯🍚サンマーメン　シューマイ

ブロッコリー　ミニトマト🍅
フルーツ

卵

22日　土 給食

混ぜご飯
澄まし汁
フルーツ

卵

神奈川の料理
めんの日

おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　おかし

乳
おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

3日　月 給食
お楽しみメニュー

ドライカレー・から揚げ
13日　木 給食

ご飯🍚クリームグラタン

豆サラダ
ガルトベルテ

卵

23日　日

立春・豆まき おやつ

朝）牛乳　あんぱんまんせんべい

昼）牛乳　卵ボーロ・フルーツ🍌
乳

ポルトガル
の料理

おや
つ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい
昼）牛乳　カステラ

乳

4日　火 給食

ご飯🍚　八宝菜

中華サラダ
フルーツ

14日　金 給食

パン🍞ハートのハンバーグ♡

キャベツのサラダ
白菜とソーセージのコンソメスープ

２４日　月 振替休日

中国の料理 おやつ

朝）牛乳　かんぱん

昼）牛乳　中華風蒸しパン🧁
乳 バレンタイン

デー💛
パンの日

おや
つ

朝）牛乳　コインビスケット

昼）牛乳 　チョコマフィン🧁

5日　水 給食

ご飯🍚魚のカレーパン粉焼き　

ツナサラダ
豆腐のスープ

15日　土 給食

親子丼🍚
フライ
フルーツ

25日　火 給食

ご飯🍚麻婆高野豆腐

中華和え

フルーツ🍌

卵

おやつ

朝）牛乳　ミニドーナツ

昼）牛乳　みたらし団子🍡
乳

おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

中国の料理
おや
つ

朝）牛乳　コインビスケット
昼）牛乳　胡麻団子

乳

6日　木 給食

ご飯🍚　きつねうどん

チキンカツ
胡麻和え

16日　日 26日　水 給食

ふりかけご飯🍚ちゃんぽん🍜
餃子

菜の花の胡麻和え　フルーツ🍊

卵

初午
めんの日

おやつ

朝）牛乳　卵ボーロ

昼）牛乳　メロンパントースト🍞
乳

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい

昼）牛乳　カレーポップコーン🍿
乳

7日　金 給食

ご飯🍚　肉豆腐

大根の味噌汁
フルーツ

１７日　月 給食

ハヤシライス🍛
スパゲティサラダ
フルーツ

27日　木 給食

ご飯🍚おでん🍢
土佐和え

フルーツ🍎　納豆

和食の日 おやつ

朝）牛乳　シガーフライ
昼）牛乳　煮豆

乳
アレルギー

週間
おや
つ

朝）牛乳　かんぱん

昼）牛乳　ポテトフライ🍟
乳

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　黒棒

昼）牛乳　ふかし芋🍠
乳

8日　土 給食

カレーライス🍛
フライ
フルーツ

１８日　火 給食

そぼろおにぎり🍙鳥の照り焼き

かきたま汁　ポテトサラダ　

いちご🍓ジュース　ゼリー
28日　金 給食

ご飯🍚豚てき

切り干し大根の胡麻ネーズ

乳麺

おやつ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

お誕生日会
おや
つ

朝）牛乳　黒棒

昼）牛乳　ケーキ🍰
乳

おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　やせうま黒蜜

乳

9日　日 19日　水 給食

ご飯🍚　筑前煮

わかめのすまし汁
フルーツ

食育の日
アレルギーメ

ニュー

おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子

昼）牛乳（豆乳）　米粉のラスク🍞
乳

1０日　月 給食

豚丼🍚
バンサンスー
フルーツ

20日　木 給食

人参ご飯🍚　ミートローフ

フレンチサラダ
ジャガイモとトマトのスープ

おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　マカロニきな粉

乳
アレルギー

の日
おや
つ

朝）牛乳　星食べよ★

昼）牛乳　塩昆布おにぎり🍙
乳

※らいおん、きりん、ぱんだ組は、毎日ご飯を持た
せてください。

※１４日（金）パンの日、１８日（火）お誕生日会で
す。らいおん、きりん、ぱんだ組は、ご飯はいりませ
ん。

※めんの日・６日（木）１２日（水）２６日（水）は、以

上児は、おにぎり🍙を持たせてください。

※朝のおやつは、ひよこ、こあら、うさぎ組です。

※材料の都合により献立を変更する場合がありま
すのでご了承ください。

献立 献立 献立

天皇誕生日

建国記念の日

節分

　2025年２月分　献立 第二よろこび保育園


