
R7　1月 R7 1 月らいおん組 きりん組

今月のうた

今月の予定

年末年始はどうお過ごしでしょうか？

新年がスタートし、今年度も残り3ヶ月となりました。保護者の皆様のお力添え

の元で無事新年を迎えられたこと、心より感謝いたします。厳しい寒さが続きま

すが体調に気を付けながら今年度もきりん組のみんなで楽しい園生活を送りたい

と思います。どうぞよろしくお願いいたします。

きりん組のみなさん、楽しいお正月を過ごしていますか？お休みが終わってまた

元気なみなさんに会えることを楽しみにしています！思い出話たくさん聞かせて

ね

・福笑い製作

・マラソン大会
・にんげんっていい

・今月の24日（金）はマラソン大会となっています。前年度に引き続き、戸外

遊びやマラソン大会に向けての練習も行っていきますので、サイズの合った履

き慣れた靴での登園をお願いします。

・登降園時、自分の荷物は自分で持つように子どもたちと約束しています。

お忙しい中での送迎かとは思いますが、子どもたちが頑張る姿を一緒に見守っ

ていただけたらと思います。

4月からずっと過ごしてきたきりん組の部屋をみんなで綺麗に掃

除しました。「使わせてくれてありがとう」「またよろしく

ね」とお礼を伝えながら頑張ってピカピカにしました！

大掃除頑張りました！

発表会、クリスマス会、餅つき・ヤギとの触れ合いなど、

1２月もたくさんの行事を楽しみました。発表会では、練習の

には恥ずかしくて自信が持てない様子だった子どもたちが、何度も練習する

中で少しずつ自信を持ち、本番ではステージの上で堂々と自分のセリフを言

う姿に感動をもらいました。お世話になりました。

3ヶ月後にはいよいよらいおん組になる子どもたち。憧れのらいおん組さん

の生活の様子などを見せてもらいながら、進級することへの期待を持てるよ

うな活動を取り入れていきたいと思います。

◎書道体験 ◎けん玉あそび

◎なわとび ◎マラソン大会

◎カレーの日クッキング ◎出初式

★がんばったね 発表会★

毎日練習を重ねて、本番を迎えた発表会。控室では「ドキドキしてきた～」と言って

いた子も、幕が開くと堂々としていた姿を見せてくれました。発表会が終わった後も、

お集まりでは「ドレミの歌を歌いたい！」とハンドベルを持ってくる子がいたり、「さると

かに、もうしないの？」と伝えに来る子もいましたよ。

発表会当日は全員での参加は叶いませんでしたが、クリスマス会にて劇と合奏をみ

んなでもう一度楽しみました。たくさんの人に見ていただき、褒めてもらったことで、一

人ひとりの自信につながっているようです。多数のご参加、ありがとうございました。

◎宿題を出しています

年末年始に子どもたちの「がんばりたいこと」を聞き、毎日チャレンジする様子

の見守りをお願いします。けん玉、縄跳び、体操教室で習ったマット運動の技、お

手伝い…など何でもOKです。配布したシートに頑張ることを一緒に記入していた
だき、できた日にはシールを貼って、年始に持たせてください。

◎規則正しい生活を送りましょう

長期の休みとなります。早寝早起きを心がけ、保育園が始まってからも元気に

過ごせますようご協力お願いします。

♪北風小僧の寒太郎

♪コンコンクシャンのうた

♪ゆき などを歌います

★ぺったん！ぺんったん！おもちつき★

もちつきを行いました。杵を持てるのはらいおん組だけ！お手伝いに来て下さっ

た保護者の方に「がんばれ～」とエールを送ったり「ぺったん！」と掛け声を送りあ

いながら、年末ならではの特別な体験をすることができました。つきたてのお餅を

丸めてパクリ！「おいしい！」と喜ぶ姿のかわいらしい子どもたちでした。準備等

お世話になりました。

今月の歌

お知らせ・お願い



R7 1 月 R7 1 月ぱんだ組 うさぎ組
新しい一年がお子様に取って、また保護者の皆様にとって笑顔がたくさんの年と

なりますようお祈り申し上げます。

いよいよ今年度も残すところあと少しとなりました。「自分のことは自分でする」こ

とを頑張りながら、進級に向けて少しずつ気持ちを高めていきたいと思います。

マラソン 頑張ってます！！

マラソン大会の練習が始まり、はじめは「疲れた～」「きつい」などと言っていた子ども達。

毎日、朝の体操後に園庭を２周・３周と走るようになり少しずつ体力がついてきましたよ。

今年度は、保育園を出て駐車場周りを走ります。「最後まであきらめずに走ろう！」を合言葉

に頑張りますので応援よろしくお願いします。

☆箸について…

鉛筆握りでスプーンを上手に持てることが、箸に移行するうえでとても大切です。現在、

練習箸を園に持ってきている子どももいます。子ども一人ひとりに合わせながら保育者も

声をかけていきますので、保育園と家庭で連携をとりながら進めていきましょう。

★靴について…

今月はマラソン大会があります。履き慣れた靴、走りやすい運動靴での登園をお願いします。

☆衣服について…

気温や運動量などによって、調節しやすい衣服の用意をお願いします。

また、フードが付いている衣服（パーカー、ヒモなど）は、保育活動上危ないことがあります。

危険防止の為、着用をお控えください。

★ハンカチについて・・・
ハンカチ忘れが増えてます。毎朝、忘れがないよう確認をお願いします。

汚したり、忘れたときなどに使用しますのでおたより袋に予備のハンカチを入れて下さい。

お知らせ ・ お願い

今月のうた 今月の活動

◉ 縄跳び

◉ 制作 （節分）

◉ マラソン

♪ ゆき

♪ たこあげ

♪ まめまき

♬ 発表会頑張りました ♬

発表会では、素晴らしい姿を見せてくれた子ども達。緊張しながらも一生懸命ステージに立

つ姿はとてもかっこよかったです。保護者の皆様にも準備等お世話になりました。お家に帰

りたくさん褒めてもらったことをとても嬉しそうに話していました。

発表会お世話になりました。

急に寒さが厳しくなりました。冬本番となり、体調管理に気をつけて新しい年を過ご

していきたいですね。

お知らせ・お願い

〇３歳以上児に進級すると行事や教室等も始まり「〇時までに登園」という事も出

てきますので、これからは９時までの登園をお願いします。

〇自分で衣服の着脱の練習を頑張っていますが、小さめの衣服だと一人で着脱

しにくくなってしまいます。少し大きめの衣服の準備をお願いします。

〇体調管理の為毎日アプリへの体温の入力をお願いします。また、体調に気に

なることがある場合や休日の体調不良等気になることがありましたらお知らせお

願いします。

今月のうた
♪たこのうた

♪コンコンクシャンのう

た

♪ゆき

最近の子ども達
発表会を経験した子ども達は自信が持てた様子で、これまでより大きな声で歌っ

たり、返事をしたり確実に成長した姿を見せてくれています。

あんなにたくさんのお客様の前で発表できるなんて、子ども達本当にすごいです

ね！！

☆体力づくり

☆マラソン

☆お正月あそび

☆氷や雪であそぶ



R7 1 月 Ｒ7 1 月こあら組 ひよこ組

今月の活動

・

お知らせとお願い

今月の活動

今月のうた



R7 1 月 R7 1 月

春の七草とは、セリ、ナズナ、ゴキョウ、ハ
コベラ、ホトケノザ、スズナ（カブ）、スズシ
ロ（ダイコン）です。７日に七草がゆを食べ
ると、1年間病気にならず、元気に過ごせ
ると言われています。お正月に、つい食べ
すぎて疲れた胃腸には、とても優しい食べ
物ですね。保育園の給食では、1月７日の
献立に登場します😊

12月19日の食育では熊本県の郷土料理を提供しました

組・ぱんだ組さんは、白ごはん・箸・コップの忘れがないようにお願い

給食便り 保健便り

春の七草

※らいおん組・きりん組・ぱんだ組さんは、白ごはん・箸・コップの忘れがないようにお願いします。

お正月はどのようにすごされたでしょうか。各ご家庭でおせち料理やお雑煮など

お正月料理をたくさん食べられたことと思います。お正月休み明け、早寝早起

き・バランスの良い食事で体調を整え、元気に過ごしましょう。本年も、給食職員

一同よろしくお願いいたします(^O^)／

ずいぶん冷え込む季節になり

ましたね。保育室の中でひよこ

組、こあら組には床暖房がつい

ています。また、全クラスも、

室温計を見ながら快適な温度を

保っています。加湿器も用意し

てあり乾燥対策も行っています。

冬の衣服選びは難しいと思いま

すが厚着を避け動きやすい格好

で登園してください。また、外

遊び用の上着は必ずご用意くだ

さい。

元気に過ごしていたが突然眠って

いる間に亡くなってしまう原因不明

の病気の事です。

★うつぶせ寝をさせない
うつぶせ寝は、突然死のリスクがあ

おむけ寝より高いので、常に見守り

仰向けに戻す

★適した室温２０～２３℃

眠っている近くに室温計を設置

★部屋は明るく
・眠りついたらカーテンを開けて顔

や、顔色が見えるようにする

★顔まわりに注意

・毛布、エプロン、ぬいぐるみなど

顔の近くにおかない

鼻水をそのままにしておくと鼻水の

中のウイルスや、細菌が繁殖し中耳炎

の原因となります。鼻水だけだからと

放置せず早めに病院を受診してくださ

い。

症状・・熱・耳の痛み

耳だれ・耳が聞こえにくい

不機嫌になる

年末年始は不規則な生活になりがちです。生活リズムを崩さない事も体調管

理に繋がります。元気に過ごすためにもお家の方と連携しながら、食事、運

動、睡眠のバランスを大切に過ごしていきたいと思います。気持ちを新たに

健康に気をつけましょう。

★ご協力をお願いします
★中耳炎のお子様が増えています

★SIDS（乳幼児突然死症候群）とは？

★★保育園が行っている対策★★

★保育室はあったか~～い！

お家の方が感染症にかから

れてからの送迎についてのお

話です。感染症対策の一つと

してお子様の引き渡しは正面

玄関となります。時間は９時

～１６時までとなっています。

体調不良の中での送迎、大変

だと思いますがご協力をよろ

しくお願いします。


