
日付
アレル
ギー

日付
アレル
ギー

日付
アレル
ギー

1日　日 給食 お休み 11日　水 給食
照り焼きチキンバーガー　🍅
ポテト　ミネストローネスープ
食パン　かぼちゃサラダ　レタス

21日　土 給食
まぜごはん
フライ　フルーツ　スープ

おや
つ

乳
ぱんの日

おや
つ

朝）牛乳　フルーツ　
昼）牛乳　キャラメルポップコーン

乳
おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

2日　月 給食
親子丼
マカロニポテトサラダ
フルーツ

12日　木 給食
ドライカレー🍛
チキンサラダ
フルーツ🍎

22日　日 給食 お休み

おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　揚げパン

乳 おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　いきなり団子

乳
おや
つ

3日　火 給食
人参ごはん　赤魚のカップ焼き
ひじきのかに棒サラダ
かぼちゃのみそ汁

13日　金 給食
人参ごはん
手作りとんかつ　
ツナサラダ　だんご汁

23日　月 給食
ビーフシチュー🍛
スパゲッティサラダ
フルーツ

おや
つ

朝）牛乳　丸ボーロ
昼）牛乳　いも天

乳 おや
つ

朝）牛乳　シスコーン
昼）牛乳　カスタードクリームチーズパイ 乳

おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　フレンチトースト

乳

4日　水 給食

わかめごはん　肉うどん
道産お豆とかぼちゃのコロッケ

白菜のおかか和え　フルーツ🍌
14日　土 給食

ピラフ　フライ
スープ　フルーツ

乳 24日　火 給食
ごはん🍚
タレカツ　レタス
佐渡の煮しめ　たけのこ汁

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　おにぎり🍙

乳 おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳 新潟の料理
おや
つ

朝）牛乳　黒棒

昼）牛乳　みたらし団子🍡 乳

5日　木 給食
ゆかりごはん　
おでん　フルーツ
ブロッコリーサラダ

15日　日 給食 お休み 25日　水 給食

もみの木ハンバーグ　パン　🍓　ポテト
ポテトサラダ　🍅　ブロッコリー　
パンプキンポタージュ　リンゴジュース

おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　ぜんざい

乳 おや
つ

クリスマス会
おや
つ

朝）牛乳　ほしたべよ★

昼）牛乳　クリスマスクッキー🎄 乳

6日　金 給食
グリーンピースごはん
オランダあげ　ビーフンスープ
じゃがいものサラダ

16日　月 給食
ごはん🍚
八宝菜　春雨サラダ
フルーツ🍎

26日　木 給食
ふりかけごはん🍚
みそラーメン🍜　フルーツ🍊
しゅうまい　ゆかりあえ

おや
つ

朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　くるくるウインナー

乳 おや
つ

朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　あんまん

乳 めんの日
おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　お好み焼き

乳

7日　土 給食 発表会 17日　火 給食
ナポリタン🍝　ポテト　ヤクルト
クリームポタージュ　ゼリー

エビフライ　フルーツ🍊　パン
27日　金 給食

人参ごはん🍚
から揚げ　かに棒のサラダ
彩り野菜スープ

おや
つ

お誕生日会
おや
つ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい
昼）牛乳　いちごケーキ🎂 乳

おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　おかし

乳

8日　日 給食 お休み 18日　水 給食
コーンごはん🍚
タンドリーチキン　とまと🍅
ジャーマンポテト　ブロッコリー

28日　土 給食
シチュー🍛
フライ　フルーツ　スープ

乳

おや
つ

アメリカの料理
おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　米粉シュガーラスク

乳
おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

9日　月 給食
ごはん🍚
肉じゃが　フルーツ🍌
納豆　のっぺい汁

19日　木 給食
人参ごはん🍚サラダちくわ
たけのこのひこずり（人吉）
呉入りお姫さん団子汁（鹿本）

29日　日 給食 お休み

和食の日
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　手作りコロッケ

乳
食育の日

おや
つ

朝）牛乳　丸ボーロ
昼）牛乳　がねあげ（天草）

乳
おや
つ

10日　火 給食
さつまいもごはん🍚
さばの竜田あげ
柿なます　にゅうめん

20日　金 給食
ごはん🍚　さわらのゆずみそ
かぼちゃのそぼろ煮
いちょう葉汁

30日　月 給食

奈良県の料理
おや
つ

朝）牛乳　黒棒
昼）牛乳　チーズ蒸しパン

乳
冬至

おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　カスタードクリームパイ

乳
おや
つ

31日　火 給食

おや
つ

※材料の都合により献立を変更する場合が
ありますのでご了承ください。

※朝のおやつは、ひよこ・こあら・うさぎ組
です。

※めんの日は、ぱんだ・きりん・らいおん組

は、おにぎりを持たせて下さい🍙

献立 献立 献立

2024年12月分　献立 第二よろこび保育園

※ぱんだ・きりん・らいおんぐみは

毎日🍚ごはん🍚を持たせて下さい。

・11日（水）ぱんの日
・17日（火）お誕生日会
・25日（水）クリスマス会

ぱんだ・きりん・らいおん組は、🍚ごはん🍚
はいりません。


