
日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　金 給食
ご飯🍚　豚骨風
さつま汁

フルーツ🍊
11日　月 給食

ご飯🍚クリームシチュー🍛
魚肉ソーセージサラダ

フルーツ🍊

乳

21日　木 給食
ご飯🍚チキン南蛮
さつま芋とかぼちゃのサラダ
豆腐の中華スープ

鹿児島の料理
おや
つ

朝）牛乳　ビスケット

昼）牛乳　きな粉蒸しパン🧁
乳

ソーセージ
の日

おや
つ

朝）牛乳　黒棒

昼）牛乳　ポップコーン🍿
乳 おや

つ

朝）牛乳　コインビスケット

昼）牛乳　チーズトースト🍞
乳

2日　土 給食
ハヤシライス🍛
フライ

フルーツ🍊
12日　火 給食

ご飯🍚回鍋肉　
ビーフンスープ

フルーツ🍌

卵

22日　金 給食
ご飯🍚
がめ煮
大根のみそ汁　納豆

おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
中国の料理

おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　肉みそ蒸しまん

乳
和食の日

おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　あん団子

乳

3日　日 文化の日 13日　水 給食
ご飯🍚鮭のカレーマヨ焼き🐟
中華サラダ
竹の子とキャベツの味噌汁　

乳

23日　土 勤労感謝の日

おや
つ

朝）牛乳　バナナ🍌
昼）牛乳　きな粉マカロニ

乳

4日　月　 振替休日 14日　木 給食
御飯🍚チキンチキン根菜
大平　

れんこん（はす）の和え物

24日　日 おやすみ

山口の料理
おや
つ

朝）牛乳　シスコーン
昼）牛乳　さつま芋のカップケーキ

乳

5日　火 給食

豚丼
マカロニサラダ

フルーツ🍌

卵

15日　金 給食
ご飯🍚豚の生姜焼き
かきたま汁
フルーツ

25日　月 給食

中華丼
春雨サラダ

フルーツ🍌

卵

おや
つ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい

昼）牛乳　おさつポテト🍠
乳

収穫祭
おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　おかし

乳
中国の料理

おや
つ

朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　フルーツゼリー

乳

6日　水 給食
五目うどん🍜
シューマイ　ごま和え

ふりかけご飯🍚
16日　土 給食

チャーハン

フライ　スープ
フルーツ

26日　火 給食

チキンライス　ポテトサラダ　　
コーンスープ　ミートボール　　　
ミニゼリー　ジュース

麵の日
おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ

昼）牛乳　しらすおにぎり🍙
乳 おや

つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
お誕生日会

おや
つ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい

昼）牛乳　ケーキ🍰
乳

7日　木 給食
ご飯🍚鶏のから揚げ
カムカムサラダ
根菜汁

17日　日 おやすみ 27日　水 給食
ご飯🍚鶏肉じゃが
けんちん汁

フルーツ🍎
カムカム　
メニュー

おや
つ

朝）牛乳　かんぱん

昼）牛乳　りんごヨーグルト🍎
乳 おや

つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　白玉ぜんざい

乳

8日　金
お弁
当 遠足 18日　月 給食

カレーライス🍛
スパゲティサラダ

フルーツ🍌

卵、乳

28日　木 給食

パン🍞ハンバーグきのこソース
フレンチサラダ　
コンソメスープ

いい歯の日
おや
つ

朝）牛乳　星食べよ☆

昼）牛乳　シュガーラスク🍞
おや
つ

朝）牛乳　ミニドーナツ
昼）牛乳　ふかし芋

乳
外国の料理

おや
つ

朝）牛乳　シスコーン　
昼）牛乳　さつまいもパイ

乳

9日　土 給食
五目ご飯🍚
すまし汁

フルーツ🍎
19日　火 給食

ご飯🍚魚のゆず焼き
にんじんしりしり
つぼん汁

29日　金 給食
ご飯🍚魚の煮付
切り干し大根の炒り煮
白菜のみそ汁

おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
食育の日　
九州の料理

おや
つ

朝）牛乳　チーズ

昼）牛乳　フライドポテト🍟
乳 おや

つ

朝）牛乳　バナナ🍌
昼）牛乳　レモン風味
　　　　　　　　　パウンドケーキ

10日　日 おやすみ 20日　水 給食
ちゃんぽん🍜ぎょうざ
ブロッコリー　トマト

オレンジ🍊

乳

30日　土 給食

カレーライス🍛
フライ　
フルーツ

麵の日
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　マシュマロクランチ

乳 おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

※らいおん・きりん・ぱん
だ組は、毎日ご飯を持たせ
てください。

※２６日（火）お誕生日会
　２８日（木）パンの日で
す。
らいおん・きりん・ぱんだ
組は、ご飯はいりません。

※めんの日
６日（水）２０日（水）
は、３歳以上児クラスは

おにぎり🍙を持たせてく
ださい。

※朝のおやつは、ひよこ・
こあら・うさぎ組です。

※材料の都合により、献立
を変更する場合がありま
す。ご了承ください。
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