
R6　10月 R6 10 月らいおん組 きりん組

◎運動会 ◎芋ほり

◎戸外遊び

◎ハロウィンパーティ ◎けん玉

らいおん組の部屋に木のブロックやカプラをたくさん

持ってきました。「どうやって遊ぶの？」「むずかしい～」と

初めは困惑の様子でしたが、説明書を発見すると目をキ

ラキラさせる子どもたち。写真とブロックを見比べ、ブラン

コや飛行機、秘密基地作りに夢中になっていますよ！子

ども同士で組み立てを協力したり、手伝ったりする姿が

見られています。

◎子どもたちの活動する日中は、まだまだ汗ばむ陽気です。登降園時に寒い場

合は薄手の上着で調節をお願いします。タオルも必ず持たせてください。

◎持ち物の記名が薄くなっていることがあります。迷子の持ち物が増えてしまい

ますので、記名をお願いします。

♪虫の声

♪まっかな秋

♪どんぐりころころ などを歌います

今月の歌

運動会に向けて、演舞やかけっこの練習を日々頑

張っています。中でも子どもたちが楽しみにしている

のが「親子技巧」。子どもたちが保護者の皆さんのお

世話をしながらゴールを目指す競技になっています。

当日に保護者の皆さんに食べてもらう朝ごはんや、

身に着けてもらう通園バッグを、廃材を利用してみん

なで作りました！当日は一緒に運動会を盛り上げて

いただけますと幸いです。

今月のう 今月の予定

みんなで何かお揃いのものを身に着けて一体感を味わってほしいなという思いか

ら、「タイダイ染め」という方法でバルーン時に着るクラスTシャツ作りを行い

ました。お揃いのTシャツを作ると話した時から、「いつ作るの！？」「何色に

しようかな」と楽しみにしていた子どもたち。とってもかわいいきりん組オリジ

ナルのTシャツが出来上がりました！

・運動会練習期間の早めの登園のご協力お世話になりました。英語教室がある日

や体操を行う日は朝から活動があり、これからまた発表会の練習なども始まって

くるため、引き続き8時45分までの登園のご協力をよろしくお願いいたします。

・少しずつ朝夕肌寒く感じる季節になってきました。その日の気温に合わせて子

どもたちが自分で着替えを行うことができるよう、調節しやすい薄手の長袖を予

備の着替え袋の中に入れて持たせてください。

・山の音楽家

・まっかな秋

・運動会 5日（土）

・ハロウィンパーティー

・かぼちゃの製作

・芋ほり

『お知らせ・お願い』

暑さにも負けずに毎日運動会の練習を頑張ってきた子どもたち。いよいよ５日

は待ちに待った運動会です！バルーンの「最高到達点」という曲は子どもたち

と一緒に決めました。「君がどこか迷った時に 僕の心も彷徨っていたら 見

つけてあげられないんだ 優しさだけじゃなくその強さも」という歌詞に、友

だちのことを思いやって助け合おうとするきりん組の子どもたちの姿が重なり、

このクラスにぴったりな曲だと感じました。歌詞の意味も大切にしながら楽し

んでほしいと思います！

かくれんぼや花火、グループごとの動きなどさまざまな動きがあるのでお楽し

みください。みんなで力を合わせて頑張ろうね！♡

★おじいちゃんおばあちゃんの集いお世話になりました！★

『頑張るぞー！おー！』

『クラスTシャツ作り』



R6 10 月 R6 10 月ぱんだ組 うさぎ組

お知らせ ・ お願い

今月の活動今月のうた

★持ち物について・・・

まだまだ暑い日が続き汗をかくので、普段より着替えの回数が多くなっています。

カバンに着替え（上下１セット・下着・パンツ）予備着替え（上下１セット・下着・パンツ）や

汗拭きタオルが入っているか、毎日、確認をお願いします。

また、名前のない物ががありますので、必ず記名をお願いします。

☆上靴について・・・

１１月より上靴を使用します。詳しくはメールにてお知らせします。

★ハンカチについて･･･

10月１５日（火）よりハンカチを使用したいと思います。ポケットに入るサイズ

の物を用意してください。また、必ず記名をお願いします。

ループタオルは今後は使用しません。

☆縄跳びについて・・・

運動会のプレゼントの縄跳び（緑色）は、保育園で使用します。記名され

黄色の袋に入れ持ってきて下さい。

◉ 散歩

◉ ハロウィン制作

◉ 縄跳び

♪ 大きな栗の木の下で

♪ もりのくまさん

♪ まつぼっくり

目を大切に！！

10月10日には、目の愛護デー。

将来にわたって目を大切にするためにも正しい生活習慣を身に付けましょう。

・姿勢をよくして読んだり書いたりする。

・戸外遊び いろいろなものを見る。

・テレビやゲームは決めた時間内に終える。

運動会 頑張るぞっ！！

いよいよ運動会が目前ですね。子どもたちは、朝から元気よくかけっこやダンスなど練習を

頑張ってます。当日に向けて、やる気ばっちりのようです。練習の成果を十分に発揮できる

ように、精一杯サポートしていきたいと思います。

今月の活動予定
☆散歩 ☆製作

☆マラソン・体力づくり ☆楽器遊び

お知らせ・お願い
〇手洗いの練習のため、給食時に使用していたおしぼりは１０月からは使

用しません。準備やお洗濯お世話になりました。

〇週明けにお布団を持ってこられる際は、シーツ等はご家庭でつけて持っ

てきてください。

〇１１月より上靴の使用を始めます。足のサイズに合った上靴の準備をお

願いします。詳しくは後日お知らせします。

運動会はお世話になりました。

厳しい暑さもやっと終わりが見えてきたように感じます。夏の間、なかなか外

で遊ぶことができなかったので、これからたくさん戸外で体を動かして遊びたい

と思っています。

室内で過ごすことが多かったこの時期ですが、子ども達の成長を感じること

もありました。ブロック等の取り合いが起こっても、少しずつ「貸して」「いいよ」

など言葉のやり取りが自分たちでできるようになってきています。

残り半分のうさぎ組の生活の中で、これからもっとたくさんの言葉のやり取りを

楽しみにしています！！

今月のうた
♪はたらくくるま

♪やきいもグーチーパー



R6 10 月 R6 10 月こあら組 ひよこ組

お知らせとお願い

今月の活動 今月のうた

kkk 食べるの大好き♡

お知らせ・お願い

☆運動会お世話になりました！！



R6 10 月 R6 10 月給食便り 保健便り

１０月３日（木）１３時45分～

園医の先生による園児健康診断が

あります。出来るだけお休みされな

いようにお願いします。

厳しい季節も和らぎ、徐々に過ごしやすい日が増えてきました。季節の変

わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗い・うがいや衣服の調整

などをして風邪を予防していきましょう。また、衣替えの季節でもあります

が、気温の高くなる日もあるので、お子さまが自分で着脱が出来るものを用

意してください。

★１０月１０日は目の愛護デー★ 「小さな子どもは見る力も育ち盛

生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、１歳までの時期には急速に

見る力が発達します。３歳までには多くの子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで

見えるようになります。見る力はゆるやかに発達して６歳ごろには大人と同じ程度に

なります。以下のような様子がみられたら早めに眼科を受診しましょう。

早く治療するほど回復しやすいと言われています！

頭を傾ける 目を細める 横目で見る 片目で見る
片方の目の

焦点が合わない

Point

インフルエンザ予防接種始まります

１３歳未満のお子さまは、２回の接種

が必要です。また、ワクチン接種後、抗

体ができるまで約２週間かかるため、早

めに接種することが望ましいです。お仕

事とお子さまの体調に合わせスケジュー

ルを組まれるのが大変かと思いますが、

接種後は体を休めるため、できるだけご

家庭でゆっくり過ごされてください。

お伝えください

お子様を受け入れる時視

診を行いますがしっかりと

把握できない時があります。

いつもと違う様子の時など

些細な事でもお知らせをお

願いします。また、保育中

に、体のことで気になる症

状がある場合は、お家の方

に連絡をすることもありま

すのでよろしくお願いしま

す。

お知らせ

※らいおん組・きりん組・ぱんだ組さんは、白ごはん・箸・コップの忘れがない

ようにお願いします。

長寿献立


