
R6 9月 R6 9 月らいおん組 きりん組

クラスで夏祭りごっこをしようということになり、どんな屋台を出したいかをみん

なで話し合いました！かき氷、射的、くじ引き、りんご飴、金魚すくい…などたく

さんの意見が出てきて、「それもいいね」「楽しそう！」と友だちの意見も受け止

めながら和やかな雰囲気の中で話し合う子どもたちの姿に成長を感じました。

話し合いの結果、かき氷、りんご飴、金魚すくいの3つをすることに決まり、

どの材料を使って作るのかを考えながらみんなで協力して作業に取り掛かりまし

た！

８月は野菜スタンプを使って夏野菜カレーの製作を行いました

クラスで「やおやのおみせ」の手遊びが流行っていたり、みんなでオクラやピーマ

ンを育てる中で野菜への興味、関心が深まっていたりしたことからこの活動を取り

入れてみました。写真で野菜の断面当てゲームをしてから子どもたちの目の前で実

際に野菜を切って見せると、「写真と同じ形だー！」と興味津々な様子の子どもた

ちでした。

はさみを使ってカレーのルーを作ったり野菜スタンプで具材を盛り付けたりしなが

らとっても素敵な夏野菜カレーができあがりました！最後にはスプーンを使って食

べる真似をしてみんなで完成をよろこんでいました ♡

今月のうた 今月の予定

お知らせ・お願い

とんぼのめがね

世界中のこどもたちが 運動会練習

クラスTシャツ作り

光進会ふれあい祭り（7日）

おじいちゃんおばあちゃんの集い（13日）

・毎日保育園の荷物の準備等お世話になっております。先月同様、ハンカチや歯ブ

ラシがカバンの中に入っていることをお子さんと一緒に確認していただければと思

います。

・本格的に運動会の練習が始まりますので、着替えと汗拭きタオルの補充、動きや

すい服装での登園をよろしくお願いいたします。

・26日にプール納めがありました。毎日のプールセットの用意、洗濯、お世話に

なりました。まだまだ暑い日が続きそうなので天気がいい日には園庭での水遊びを

楽しみたいと思います！

おいしそう～！♡

夏祭りごっこ

・ふれあい祭り練習 ・運動会練習 ・廃材遊び など

♪園歌２番 ♪山の音楽家 などを歌います

７～８月は、園庭プールやよろこび園でのプールを

楽しみました。はじめは「水に顔はつけられない…」と
緊張気味だった子も、友だちと一緒に水かけごっこや

ワニ泳ぎ、股くぐりをしながら楽しむ事ができるように

なってきました。

「ぼくがみているから、がんばって！」

と友だちを励まして応援してくれる子もいました。

毎日の水着の用意、大変お世話になりました！

友だちとの仲が深まり、一緒に遊び過ごす中でのケンカ。らいおん組でも毎日、

子ども同士の気持ちと気持ちがぶつかり合っています。相手の話を聞き入れられ

ず「もうしらん！」と叫んだり、相手を怖い顔で睨んだり、大声で泣いて訴えたり、そ

の場からいなくなってしまう子も……本当にそれでいのかな？みんなで話し合いをし
ていきました。

小学生目前のらいおん組。大人が間に入らず、少しずつ子ども同士で解決でき

る力をつけていってほしいと思っています。言い方や使う言葉は、やさしいふわふ

わ言葉で。まずは自分の気持ちを伝え、相手の話もよく聞く事を伝えています。

ご家庭でも、子どもたち自身が自分の気持ちを伝え、保護者の方の話に耳を傾け

ていく、言葉のキャッチボールのひとときを持っていただけますと幸いです。また、

園生活内でのトラブル、お子さんの訴えで疑問に思われることなどありましたら、い

つでもお知らせください。

◎運動会の練習が始まります。

（９時から活動が始まります）

・汗拭きタオル、着替えセット（パンツ、下着込み）の用意

のご協力、お願いいたします

お忙しい中、面談、お世話になりました。

お忙しい中、面談、

お世話になりました。



R6 9 月 R6 9 月ぱんだ組 うさぎ組

水遊び楽しみました！
７月からプールが始まり１ヵ月程、子ども達もプールや水に慣れて楽しみました。

最初は少しずつ水に体を慣らすことからはじめ、今では友だち同士で水をかけ

合ったり、「先生～見て！見て！」と言って水に顔をつけるのを見せてくれたりもし

ます。１ヵ月ですごーく成長したな～と感じています。

実は、私たちも子ども達と水をかけ合って毎回ビショ濡れでした・・・でも楽しかった

ですよー

毎日水着のお洗濯や準備ありがとうございました。

今月のうた
♪とんぼのめがね

♪うんどうかい

今月の予定
☆感触遊び

☆製作

☆マット運動

お願い

・暑さが続きますので、プール終了後も水遊び等を行いたいと思います。

着替えと体拭きタオルをからなずカバンに入れてください。

お忙しい中、面談

お世話になりまし

た。

★運動会の練習が本格に始まります！

・体操服で登園をお願いします。（翌日、洗濯が間に合わなかった場合は、

Ｔシャツ・ズボン“動きやすい服装”で登園をお願いします。）

・朝の涼しいうちに練習をします。

活動が9時から始まります。それまでに登園をお願いします。

・汗をかきますので毎日カバンの中に汗拭きタオルを入れて持ってきてください。

・運動会の練習が始まります。足に合った運動靴で登園をお願いします。

・水筒のお茶は、多めに入れて持たせてください。

☆連絡アプリについて…

プール、水遊びに関係なく、健康管理のため連絡アプリに体温入力をお願いします。

★生活リズムについて…

生活リズムが整うことで、子どもは保育園でも生き生きと過ごすことができます。

そして、幼児期に身につけた生活リズムは、小学校に進学する時の生活の基盤

にもなります。子どもの生活リズムを大切に考え、健やかに成長できるよう心掛け

ましょう。

お知らせ ・ お願い

今月の活動今月のうた

◉ ９月の製作 （うちわ）

◉ サーキット遊び

◉ 水遊び（洗濯ごっこ）

♪ とんぼのめがね

♪ どんぐりころころ

♪ すうじのうた

ただいま、運動会の準備中です。子どもたちが好きな運動遊びを、

どんな競技にするかを思案中です。子どもたちは音楽に合わせて体

を動かしたり、かけっこで争ったりとワクワク感を体験しています。

8月26日にプール納めをしました。まずは、今年もケガすることなく楽しく
プールを楽しむことができた事を感謝してみんなでお礼をしました。その後、

思い切り最後のプールを楽しみました。顔つけや潜ったり、ワニ泳ぎしたり…
みんなで水をかけあっこして楽しみました。プール活動は終えましたが色水

遊びや泡遊びなど夏の遊びをまだまだ満喫したいと思います。

プール納めがありました！！

いよいよ運動会♡

お忙しい中、面談、

お世話になりました。



R6 9 月 R6 9 月こあら組 ひよこ組

in

今月の歌

・どんぐりころころ

・とんぼのめがね

今月の活動

・戸外遊び

・感触遊び(寒天)

お知らせとお願い

今月の活動
今月のうた



R6 9 月 R6 9 月給食便り 保健便り

8月の暑い時期は、夏バテを予防する食材を取り
入れた献立を提供しました。汗をかくことで不足し
やすいビタミンＢ１の食材には豚肉・納豆・ごま・う
なぎなどに多く含まれています。

らいおん組ときりん組さんが愛情いっぱい育てた
野菜が毎日給食室に届けられました。ピーマン・ト
マト・なす・きゅうり・スーパーゴーヤにおくらがたく
さん収穫できました。ゴーヤはスーパー苦くて大
人の方が苦手でしたが、子どもたちは「おいしい
～(^O^)／にがくない！！」と言ってぱくぱく食べて
くれました。穫れたての新鮮な野菜を和え物にし
て食べやすく工夫しながら提供しました。

日中はまだ暑さが残りますが、すがすがしい実りの秋がやってき
ました。秋の味覚と言えばさんま、栗、まつたけ、ぶどう、梨、柿、
新米と一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの頃か
ら食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊富な感性や味
覚形成にとても重要なことです。実りの秋に感謝しておいしい食
べ物をたくさん味わいたいですね。

※らいおん組・きりん組・ぱんだ組さんは、白ごはん・箸・コッ

プの忘れがないようにお願いします。

暑い日が続きますが、暦のうえではもう秋です。空を見上げると秋の気配を感

じさせる雲が見えるようになってきました。例年の暑さとは違う猛暑だったため

水遊びが多かったのですが、朝晩で外遊びも少しずつできるようになりました。

運動会の練習も行いますので引き続き熱中症対策を心掛けながらお子さまが元気

に過ごせるように見守っていきます。

お家の中にも事故やけがを招く危険なもの

がたくさんあります。事故を防ぐためにもこ

の日をきっかけに点検確認をしてみましょう

子ども目線 に注意！

●薬・洗剤・たばこ・ライター・ポット・

炊飯器・包丁などの刃物などに注意する

●踏み台などテラスにはおかない

●コンセントなど、いたずらできないように

する

●遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まる

ことがある）

●浴室の出入りには注意をする

（浴槽の水など）

９月１日・防災の日 虫歯の治療はすみましたか

もしもの時に備え、非常食や、水、ラジ

オ、懐中電灯などを用意しておきましょう。

また、火事や、地震が起こったらどのよう

に行動するかをご家庭で話し合っておきま

しょう。園では、毎月、災害安全訓練を

行っています。もちろん、職員、園児にも

日程は知らせず行います。いつどんな時に

も災害はおこります。真剣な表情で子ども

たちも取り組んでいますよ。

６月の歯科検診で虫歯や、不正

咬合で病院の受診が必要だったお

子様は早めに受診をされ用紙の提

出をお願いします。

９月９日・救急の日

季節の変わり目です

暑かった夏の疲れが出ていま

せんか？季節の移り変わりが始

まるこの季節。体調に異変が起

きてきます。小さいクラスの子

どもたちの鼻水がよく出ていま

す。寝冷えや、感染症など、

様々な原因が考えられます。気

管支喘息なども今からの季節要

注意です！身体を十分休ませる

環境を整えましょう..

衣服の調整について

着替えを手伝っていると

肌着を着ていないお子様が

おられます。肌着は体温調

節や、汗取り、皮膚の汚れ

を取る役割をもっています。

また、ムレによる不快感も

軽減してくれます。衣服の

準備、よろしくお願いしま

す。


