
日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　水 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　　　
チンジャオロース　　　　　　　　　　　　
わかめスープ　フルーツ

11日　土 給食 21日　火 給食

ピラフ　エビフライ　肉団子　　　　
スパゲティサラダ　ポタージュ　　
ゼリー　ジュース

おやつ
朝）牛乳　ビスケット　　　　　　　　　　
昼）牛乳　お好み焼き

乳、卵
おやつ お誕生日会 おやつ

朝）牛乳　星たべよ　　　　　　　　　
昼）ジュース　ケーキ🍰

乳

2日　木 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　　　
チキンのﾄﾏﾄソース🐔　　　　　　　　　
ポテトサラダ　コンソメスープ

12日　日 給食 22日　水 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　
魚のみそ煮🐟　　ひじきの煮物　　
若竹汁

おやつ
朝）牛乳　星たべよ　　　　　　　　　　
昼）牛乳　こいのぼりパイ 🎏

乳
おやつ おやつ

朝）牛乳　たまごボーロ　　　　　　
昼）牛乳　ココアスコーン

乳、卵

3日　金 給食 13日　月 給食

中華丼　　　　　　　　　　　　　　　　
春雨サラダ　　　　　　　　　　　　　
フルーツ

23日　木 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　
豚の生姜焼き🐷　　　　　　　　　　
里芋の味噌汁　フルーツ

おやつ おやつ
朝）牛乳　たまごボーロ　　　　　　
昼）牛乳　揚げぱん

乳
おやつ

朝）牛乳　白い風船　　　　　　　　  
昼）牛乳　フルーツゼリー せんべい

乳

4日　土 給食 14日　火 給食
ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　

魚のフライオーロラソース🐟　　　　
甘酢和え　かきたま汁

卵
24日　金 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　   
から揚げのごま風味🐔　　　　　　
コールスローサラダ　豆腐のスープ

おやつ おやつ
朝）牛乳　コーンフレーク　　　　　
昼）牛乳　キャラメルマフィン

乳、卵
おやつ

朝）牛乳　コインビスケット　　　　　
昼）牛乳　アメリカンドッグ

乳、卵

5日　日 給食 15日　水 給食
ゆかりごはん🍚　　　　　　　　　　   　
野菜ラーメン🍜　シューマイ　　　　　

アスパラ　フルーツ

25日　土 給食

チャーハン　　　　　　　　　　　　　　
フライ　　　　　　　　　　　　　　　　　
スープ　フルーツ

おやつ めんの日 おやつ
朝）牛乳　ビスケット　　　　　　　　
昼）牛乳　煮豆

乳
おやつ

朝）牛乳　おかし　　　　　　　　　　
昼）牛乳　おかし

6日　月 給食 16日　木 給食
ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　

とりチリ🐔　　　　　　　　　　　　　　
中華和え　ビーフンスープ

26日　日 給食

おやつ おやつ
朝）牛乳　フルーツ　　　　　　　　　
昼）牛乳　中華風おにぎり🍙

乳
おやつ

7日　火 給食

ビーフシチュー　　　　　　　　　　　　　
バラエティーサラダ　　　　　　　　　　　
フルーツ

17日　金 給食
ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　　　

豚肉のチーズパン粉焼き 🐷　　　　　

フレンチサラダ　けんちん汁

乳
27日　月 給食

ポークカレー🐷　　　　　　　　　　　
ツナサラダ　　　　　　　　　　　　　　
フルーツ

おやつ
朝）牛乳　丸ボーロ　　　　　　　　　　
昼）牛乳　きなこ団子

乳
おやつ

朝）牛乳　丸ボーロ　　　　　　　　　
昼）牛乳　ドーナツ🍩

乳、卵
おやつ

朝）牛乳　ポン菓子　　　　　　　　　
昼）牛乳　ポテトフライ

乳

8日　水 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　　　
筑前煮　　　　　　　　　　　　　　　　　　
キャベツの味噌汁　フルーツ

18日　土 給食

五目ご飯　　　　　　　　　　　　　　
フライ　　　　　　　　　　　　　　　　　
すまし汁　フルーツ

28日　火 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　
ちくわのチーズ揚げ　　　　　　　　
もやしの和え物　豚汁

郷土料理 おやつ
朝）牛乳　ビスコ　　　　　　　　　　　　
昼）牛乳　ベーコンチーズぱん

乳、卵
おやつ

朝）牛乳　おかし　　　　　　　　　　
昼）牛乳　おかし

乳
おやつ

朝）牛乳　ビスコ　　　　　　　　　　
昼）牛乳　さつま芋蒸しパン🍠

乳

9日　木 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　　　
魚の香味揚げ🐟　　　　　　　　　　　　
ごま和え　根菜汁

19日　日 給食 29日　水 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　
八宝菜　ぎょうざ　　　　　　　　　　
ブロッコリー　トマト🍅

おやつ
朝）牛乳　ポン菓子　　　　　　　　　　
昼）牛乳　さつま芋あめ

乳
おやつ おやつ

朝）牛乳　ウエハース　　　　　　
昼）牛乳　米粉のブールラスク

乳

10日　金 給食
ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ハンバーグデミグラスソース　ポテト　　
トマト　スナップエンドウ　コーンスープ

20日　月 給食
ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　

チャプチェ　　　　　　　　　　　　　　
中華スープ　フルーツ

30日　木 給食

ごはん🍚　　　　　　　　　　　　　　
魚のごま照り焼き🐟　　　　　　　　
ブロッコリーサラダ　すまし汁

アメリカの料理 おやつ
朝）牛乳　ミニドーナツ　　　　　　　　　
昼）牛乳　ソフトクッキー🍪

乳
中国の料理 おやつ

朝）牛乳　カルシウムせんべい　　
昼）牛乳　カレーまん

乳
おやつ

朝）牛乳　フルーツ　　　　　　　　　
昼）牛乳　大豆の甘辛揚げ

乳

31日　金 給食

ロールパン🍞　　　　　　　　　　　　
ナポリタン　メンチカツ　　　　　　　
トマト🍅　コーンチャウダー

パンの日🥖 おやつ
朝）牛乳　ミニドーナツ　　　　　　　
昼）牛乳　カップケーキ�

乳

お休み

お休み

憲法記念日🚩

みどりの日🚩

こどもの日🎏

振替休日

保育参観

お休み

献立 献立 献立

第二よろこび保育園2024年５月分　献立

※らいおん、きりん、ぱんだ組は、毎日白ご飯を

持たせてください🍚

※２１日（火）はお誕生日会🎂、３１日（金）はパンの日

🍞です。らいおん、きりん、ぱんだ組はご飯はいりませ

ん。

※めんの日🍜１５日（水）は、らいおん、きりん、ぱんだ

組はおにぎりを持たせてください🍙

※朝のおやつは、ひよこ、こあら、うさぎ組です。

※材料の都合により、献立を変更する場合があります

のでご了承ください。


