
日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　月 給食

チキンカレー　
春雨サラダ
フルーツ

卵

11日　木 給食

ご飯🍚　から揚げ　
スパゲティサラダ
春野菜のコンソメスープ

21日　日

おやつ
朝）牛乳　動物ビスケット

昼）牛乳　ココア蒸しパン🧁
乳

おや
つ

朝）牛乳　フルーツ

昼）牛乳　オレンジ風味マドレーヌ🧁
乳

2日　火 給食

ご飯🍚
チキン南蛮タルタルソース　
ほうれん草の胡麻和え　コンソメスープ

卵

12日　金 給食

ご飯🍚　炒り鶏
豆腐のみそ汁
フルーツ

22日　月 給食

ハヤシライス🍛
カニ棒サラダ
フルーツ

おやつ
朝）牛乳　アンパンマンせんべい

昼）牛乳　ふかし芋🍠
乳

おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　スイートポテト🍠

乳
おや
つ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　チーズスティックパン

3日　水 給食

ご飯🍚ふりかけ　
肉うどん🍜
ぎょうざ　トマト🍅

13日　土 23日　火 給食

パン🍞チキンカツ　ポテトサラダ
レタス　ポタージュ　
チーズ　ジュース

乳

めんの日 おやつ
朝）牛乳　ミニドーナツ🍩
昼）牛乳　ミルクポテト

乳
お誕生日会

おや
つ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい

昼）牛乳　ケーキ🍰

4日　木 給食

ご飯🍚
肉じゃが
豆腐のすまし汁　フルーツ　

14日　日 24日　水 給食

グリーンピースご飯🍚
醤油ラーメン🍜シューマイ　
スナップエンドウ　トマト🍅

おやつ
朝）牛乳　黒棒

昼）牛乳　きな粉ラスク🍞
乳

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　コーンフレークキャラメル

5日　金 給食

ご飯🍚　鮭のカレーマヨ焼き🐟
切り干し大根のサラダ
豚汁

15日　月 給食

麻婆丼　
中華サラダ　
フルーツ

25日　木 給食

ご飯🍚鶏肉と大根の煮物
呉汁　納豆
フルーツ

卵、乳

おやつ
朝）牛乳　ポン菓子

昼）牛乳　バナナケーキ🧁
乳

中国の料理
おや
つ

朝）牛乳　ウエハース

昼）牛乳　胡麻蒸しパン🧁
乳

おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　ぜんざい

6日　土 16日　火 給食

ご飯🍚鶏のみそ焼き
かぼちゃサラダ
きのこ汁

26日　金 給食

ご飯🍚魚の南蛮漬け　
ひじきの煮物　
小松菜のすまし汁

乳

おや
つ

朝）牛乳　コーンフレーク
昼）牛乳　やせうま

乳
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ

昼）牛乳　ツナマヨトースト🍞

7日　日 17日　水 給食

コーンご飯🍚ハンバーグ　
ポテトフライ🍟
フレンチサラダ　トマトスープ

27日　土 給食

混ぜご飯
フライ
すまし汁

アメリカの料理
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　チーズスコーン

乳
おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

8日　月 給食

親子丼
ツナサラダ
フルーツ

卵

18日　木 給食

ご飯🍚　野菜炒め　
ビーフンスープ
フルーツ

28日　日

おやつ
朝）牛乳　チーズ

昼）牛乳　たけのこおにぎり🍙
乳

おや
つ

朝）牛乳　星食べよ

昼）牛乳　大学芋🍠
乳

9日　火 給食

ご飯🍚　回鍋肉
中華風卵スープ
フルーツ

19日　金 給食

ご飯🍚　魚の西京漬け
カムカムサラダ　
根菜汁

29日　月

中国の料理 おやつ
朝）牛乳　丸ボーロ
昼）牛乳　胡麻かりんとう

乳 食育の日　　　
　カムカム　　　
メニュー

おや
つ

朝）牛乳　食べるいりこ
昼）牛乳　しらすと青菜のおにぎり

乳

10日　水 給食

パン🍞ミートスパゲティ
ミートボール

ブロッコリー　トマト🍅
20日　土 給食

チキンライス
フライ
スープ

30日　火 給食

ご飯🍚　クリームシチュー
ブロッコリーサラダ　
フルーツ

乳

パン・めんの日 おやつ
朝）牛乳　コインビスケット
昼）牛乳　フルーツーヨーグルト　せんべい

乳
おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
おや
つ

朝）牛乳　黒棒

昼）牛乳　りんごヨーグルトケーキ🍎

お休み

入園式

献立 献立 献立

お休み

　2024年4月分　献立 第二よろこび保育園

※らいおん、きりん、ぱんだ組は、毎日ご飯を持たせて
ください。

※3日（水）24日（水）はめんの日です。らいおん、きり
ん、ぱんだ組は、おにぎりを持たせてください。

※10日（水）はパンの日、23日（火）はお誕生日会で
す。らいおん、きりん、ぱんだ組は、ご飯はいりませ
ん。

※朝のおやつは、ひよこ、こあら、うさぎ組です。

※材料の都合により、献立が変更になることがありま
す。ご了承ください。

お休み

昭和の日

お休み

遠足


