
　2024年２月分　献立

日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　木　 給食

ご飯 チキン南蛮タルタルソース
白菜のごま和え
豆腐のみそ汁

卵

11日　日 給食 建国記念の日 21日　水 給食

パン　ミートローフ　
コールスローサラダ
エルテンスープ

おやつ

朝）牛乳　ポン菓子

昼）牛乳　カレーポテト🍟
乳

おや
つ

オランダの料理
おや
つ

朝）牛乳　丸ボーロ
昼）牛乳　ウインナーパン

乳

2日　金 給食
お楽しみメニュー

焼きそば・から揚げ

卵

12日　月 給食 振替休日 22日　木 給食

ご飯🍚　おでん🍢
白菜とりんごの和え物　
フルーツ

卵

豆まき おやつ

朝）牛乳　あんぱんまんせんべい
昼）牛乳　麩のきな粉ラスク

乳
おや
つ

おや
つ

朝）牛乳　コーンフレーク　
昼）牛乳　シュガーパイ

乳

3日　土 給食

五目御飯
すまし汁
フルーツ

卵

13日　火 給食

中華丼
カムカムサラダ
フルーツ

乳

23日　金 給食

おやつ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
おや
つ

朝）牛乳　ポン菓子
昼）牛乳　ポンデケージョ おや

つ

4日　日 給食 14日　水 給食

ご飯　鶏マヨ　ニコニコポテト　
フレンチサラダ 
コーンクリームシチュー ２４日　土 給食

チャーハン
フライ
スープ

おやつ
バレンタイン

デー💛
おや
つ

朝）牛乳　コインビスケット
昼）牛乳 　源氏パイ おや

つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

5日　月 給食

ポークカレー🍛
切り干し大根のサラダ
フルーツ

15日　木 給食

ご飯🍚　がめ煮

かぼちゃのみそ汁
フルーツ

卵、乳

25日　日 給食

おやつ

朝）牛乳　ミニドーナツ
昼）牛乳　スイートポテト🍠

乳

福岡の料理
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　べたもち おや

つ

6日　火 給食

ご飯　鮭の照り焼き
ひじきの炒り煮
キャベツのみそ汁 16日　金 給食

パン🍞ミートソースパスタ　サラダ

コンソメスープ　フルーツ
ジュース

卵、乳

26日　月 給食

豚丼
バンサンスー

おやつ

朝）牛乳　卵ボーロ

昼）牛乳　ゆかりおにぎり🍙
乳

お誕生日会
おや
つ

朝）牛乳　星食べよ☆

昼）ジュース ケーキ🍰 おや
つ

朝）牛乳　星食べよ☆
昼）牛乳　ブラウニー

乳

7日　水 給食

ご飯　八宝菜
シューマイ　ブロッコリー
フルーツ １７日　土 給食

ご飯　ハヤシライス🍛
フライ
フルーツ

27日　火 給食

ちくわの磯部揚げ　
かぼちゃのサラダ
すまし汁

中国の料理 おやつ

朝）牛乳　シガーフライ
昼）牛乳　中華まん

乳
おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし おや

つ

朝）牛乳　黒棒
昼）牛乳　メロンパントースト🍞

乳

8日　木 給食

ご飯　豚の生姜焼き
豆腐の中華スープ
フルーツ １８日　日 給食 28日　水 給食

ご飯　煮魚

おかか和え
呉汁　納豆

おやつ

朝）牛乳　ウエハース

昼）牛乳　ガーリックラスク🍞
乳

おやつ
おや
つ

朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　やせうま黒蜜

乳

9日　金 給食

ご飯　ふりかけ　五目うどん

とり天　ミニトマト🍅
スナップエンドウ

乳

19日　月 給食

ご飯　芋煮
ひっつみ汁
フルーツ 29日　木 給食

ご飯🍚
チンジャオロース

かぶの中華スープ　フルーツ

めんの日
おや
つ

朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　りんごとさつま芋のカップケーキ

乳
食育の日

東北の料理
おや
つ

朝）牛乳　かんぱん
昼）牛乳　あん饅頭

乳

中国の料理
おや
つ

朝）牛乳　卵ボーロ

昼）牛乳　さつまいもの蒸しパン🍠
乳

1０日　土 給食

チキンライス
フライ
フルーツ 20日　火 給食

人参ご飯🍚　醤油ラーメン

鶏の照り焼き　
ブロッコリー

おや
つ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし めんの日

おや
つ

朝）牛乳　アンパンマンせんべい

昼）牛乳　きつねおにぎり🍙
乳

※らいおん、きりん、ぱんだ組は、毎日ご飯を持た
せてください。

※16日（金）お誕生日会です。らいおん、きりん、ぱ
んだ組は、ご飯はいりません。

※２１日（水）のパンの日は、以上児はご飯はいりま
せん。

※めんの日・2日（金）の豆まき、９日（金）20日（火）

は、以上児は🍙を持たせてください。

※朝のおやつは、ひよこ、こあら、うさぎ組です。

※材料の都合により献立を変更する場合がありま
すのでご了承ください。

　立春

天皇誕生日

第二よろこび保育園

献立 献立 献立


