
2024年1月分　献立

日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　月 給食 元旦 11日　木 給食
ご飯🍚　鶏とごぼうの煮物
呉汁　フルーツ 21日　日 給食 お休み

おやつ 鏡開き おやつ
朝）牛乳　ビスコ
昼）牛乳　ぜんざい

乳
おやつ

2日　火 給食 お休み 12日　金 給食
ご飯🍚　鶏肉のソテートマトソース
おかか和え　卵スープ

卵
22日　月 給食

豚丼🍚　バラエティーサラダ
フルーツ

卵

おやつ おやつ
朝）牛乳　星食べよ
昼）牛乳　ごま団子

乳
おやつ

朝）牛乳　エースコイン
昼）麦茶　シリアルのヨーグルトかけ

乳

3日　水 給食 お休み 13日　土 給食

ひじきご飯　スープ
フライ　フルーツ 23日　火 給食

ゆかりおにぎり🍙　とんかつ
スパゲティサラダ　コーンスープ

いちご🍓　ジュース

乳

おやつ おやつ
朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
お誕生日会 おやつ

朝）牛乳　ミニドーナツ
昼）ジュース　ケーキ

乳

4日　木 給食
チキンカレー🍛　春雨サラダ
フルーツ 14日　日 給食 お休み 24日　水 給食

ご飯🍚　肉豆腐
小松菜の味噌汁　納豆

おやつ
朝）牛乳　白い風船
昼）牛乳　さつまいもあめ

乳
おやつ おやつ

朝）牛乳　かんぱん

昼）牛乳　おにぎり🍙
乳

5日　金 給食
ご飯　八宝菜　ぎょうざ🥟
ブロッコリー　ミニトマト🍅 15日　月 給食

ハヤシライス🍛
ツナサラダ　フルーツ 25日　木 給食

【カナダ料理】
パン🍞　サーモンシチュー　
カラフルサラダ

乳

おやつ
朝）牛乳　シガーフライ
昼）牛乳　チョコのカップケーキ

卵、乳
おやつ

朝）牛乳　食べるいりこ
昼）牛乳　フレンチトースト

卵、乳
パンの日🍞 おやつ

朝）牛乳　卵ボーロ
昼）牛乳　ホットケーキ

乳

6日　土 給食

ピラフ　スープ
フライ　フルーツ 16日　火 給食

ご飯🍚　魚の西京焼き🐟
五目きんぴら　
かぼちゃの味噌汁

26日　金 給食
ご飯🍚　から揚げのごまソース
フレンチサラダ　
豆腐のすまし汁

おやつ
朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
おやつ

朝）牛乳　せんべい
昼）牛乳　うずまきあんパイ

乳
マラソン大会 おやつ

朝）牛乳　黒棒

昼）牛乳　りんごのガレット🍎
乳

7日　日 給食 お休み 17日　水 給食
コーンご飯🍚
味噌ラーメン🍜　多菜包子
ゴマドレサラダ

27日　土 給食
カレーライス🍛
フライ
フルーツ

おやつ めんの日 おやつ
朝）牛乳　コーンフレーク

昼）牛乳　ドーナツ🍩
乳

おやつ
朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳

8日　月 給食 成人の日 18日　木 給食
ご飯🍚　オムレツ
ブロッコリー　彩り野菜スープ

卵、乳
28日　日 給食 お休み

おやつ おやつ
朝）牛乳　バナナ🍌
昼）牛乳　じゃがりこ

乳
おやつ

9日　火 給食
ご飯🍚　ドライカレー
マセドアンサラダ　フルーツ 19日　金 給食

ご飯🍚　松風焼き
紅白なます　
お雑煮風すまし汁

29日　月 給食
ご飯🍚　チャプチェ
中華スープ　フルーツ

おやつ
朝）牛乳　ミニドーナツ
昼）牛乳　ピザトースト

乳
食育の日 おやつ

朝）牛乳　丸ボーロ
昼）牛乳　きんとん

乳
おやつ

朝）牛乳　ウエハース

昼）牛乳　さつま芋蒸しパン🍠
乳

10日　水 給食
ご飯🍚　チーズハンバーグ
ポテト　ミニトマト🍅　ポタージュ

乳
20日　土 給食

チキンライス
スープ
フライ　フルーツ

30日　火 給食
ご飯　魚の竜田揚げ🐟
ナムル　のっぺ汁

おやつ
朝）牛乳　カルシウムせんべい
昼）牛乳　スノーボール

乳
おやつ

朝）牛乳　おかし
昼）牛乳　おかし

乳
おやつ

朝）牛乳　ポン菓子

昼）牛乳　あん団子🍡
乳

31日　水 給食
ご飯🍚　ポークピカタ
マカロニサラダ　
コンソメスープ

卵

おやつ

朝）牛乳　ビスケット
昼）牛乳　コーンフレークスコーン

乳

献立 献立

第二よろこび保育園

献立

※らいおん、きりん、ぱんだ組は、毎日ご

飯を

持たせてください🍚

※23日（火）はお誕生日会🎂、25日（木）
はパンの日🍞です。らいおん、きりん、ぱ
んだ組はご飯はいりません。

※めんの日🍜17日（水）は、以上児はお
にぎりを

持たせてください🍙


