
 
 
らいおんぐみだより

令和６年 第二よろこび保育園 

今月のうた 

♪ 雪 

♪ たこの歌 

♪ まめまき 

 

今月の活動 

・伝承遊び 

  （ 凧・こま ） 

・縄跳び 

  （ 一人縄跳・八の字 ） 

・マラソン 

 

１月の予定 

・ ９日（火）安全教育       ・２１日（日）大津町出初式 

・１６日（火）身体測定      ・２３日（火）誕生会 

・１８日（木）クッキング     ・２６日（金）マラソン大会 

・１９日（金）園外保育      ・２９日（月）マラソン大会予備費 

※移動図書…４日・１８日    ※英語教室…１７日 

※中国語教室…１０日（水）より毎週水曜日 

※体操教室…１１日（木）より毎週木曜日 

新年、明けましておめでとうございます。 

年末年始は、いかがお過ごしでしょうか？子ども達から、お話を聞くのが楽しみで

す。保育園でも凧揚げなどの伝承遊びに親しみ、正月気分を味わえるような活動を

行っていこうと思います。体調を崩しやすい季節のため、健康に気を配りながら楽し

く過ごしたいと思っています。本年もどうぞよろしくお願いします。 小学校入学に向けて 

１月より午睡がなくなります。布団はいりません。 

生活リズムが整うまで、夕方になると眠たくなったりと大変なこともあると思いますが、ご協

力よろしくお願いします。 

その他、翌日の登園準備を子ども自身でするようにしましょう。荷物を自分で持つことや忘

れ物がないように気をつけることなども頑張りたいところです。 

春の七草 

１月７日は、七草の節句です。日本では、七草でお粥を作り食べることで無病息災を祈った

り、お正月で疲れた胃腸を休ませたりすると言われています。七草は、野原や公園などに

野草として生えているかもしれません。是非、子どもたちと一緒に探してみて下さいね。 

マラソン…頑張ってます！ 

発表会も終わり、次にマラソン大会を楽しみにしている子ども達。毎日、寒さに負けず体操

で体をほぐしマラソンを頑張ってます。今では、あっという間に 3 周を完走しています。子ど

も達は、保護者の方の応援を楽しみにしていますのでよろしくお願いします。 

お知らせ・お願い 

★子ども達と約束しています… 

・髪の長い子どもは必ず、髪飾りのついていない太いゴムで結んできてください。 

・爪が長いと周囲の友だちや自分自身を傷つけてしまうことがあります。こまめに爪の長

さを確認して、爪を短く整えて下さい。 

☆持ち物に名前が書いてあるか、再度ご確認ください。 

名前がないと迷子になってしまいます。 

★個人面談…お世話になります。 

 メールにてお知らせしていますが、靴箱上の窓にも掲示しています。 

 ご確認されてください。 

☆クッキングについて… 

１月１８日（木）は、おやつ作りをしますので、エプロン・マスク・三角巾を持ってきて 

下さい。 


