
令和六年　第二よろこび保育園

★らいおん組・きりん組・ぱんだ組★
毎日のこんだてをかくにんし、ごはんわすれがないように

おねがいします😊

新年あけましておめでとうございます。

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。
１月は寒さもきびしく体調も崩しやすい月です。毎日、元気に登園するためには、生活リズムを整
えることが大切となります。感染症なども流行りやすいので、手洗いうがいをしっかりしておいしい
ごはんをたくさん食べて元気な身体を作って行きましょう。
本年も給食職員一同よろしくお願いいたします(^O^)／

１月、2月、３月はリクエストメニューの中から人気だ
ったおやつをらいおん組と一緒にクッキングする予
定です(^O^)／
１月はとても好評だった手作りじゃがりこです😊
どんなじゃがりこができるかな❔
とっても楽しみです（＾ｖ＾）

１月 給食だより


