
 

 

  

 

 

 

保 健 だ よ り ６ 月 号

新しい環境にも慣れ、どのクラスに顔を出しても

元気いっぱい遊ぶ姿がみられています。私の顔を見

ると手足の虫刺されの痕や、水いぼを見せてくれま

す。「先生～かゆ～い！」「ここ見て～」と。また、お

しゃべりもできない小さい子どもは指をさして教え

てくれます。ほっこりする瞬間です。 

６月は梅雨に入り、ジメジメする日が増え心身とも

疲れやすくなります。健康・衛生面に気をつけて気持

ち良く過ごせるように心がけていきたいと思いま

す。 

令和５年 第二よろこび保育園 

６月２０日(火)９時半～（全園児） 

園医のクローバー歯科の先生が診てくださいま

す。出来るだけお休みされないようにお願いし

います。朝から丁寧に歯磨きをしてきましょう。 

楽しく歯磨きできていますか？園では、らいおん

組と、きりん組の子どもたちは、昼食後に歯磨きを

しています。 磨き方は様々ですが、まずは、安全面

に配慮して椅子にきちんと座って行う事を約束し

ています。幼少期からの習慣付けがとても大切で

す。ご家庭でも、子どもが自分からできるよう、歯

磨きの時間を楽しくしましょう。磨く前に歯磨きの

歌をうたったり、歯磨きをテーマにした絵本を読む

のもおすすめです。お家の方とのスキンシップにも

なりますので仕上げ磨きもおすすめします。 

 

 いつもお子さまの健康状態を知らせて頂き、日々

の保育の参考になっています。 

本格的なプール遊び・水遊びの前に、確認の意味で

お知らせします。園に登園できる目安を元気に過ご

せる事としています。登園している時点で、園とし

ましては健康であると認識していますので見学な

どの対応はいたしません。外遊びも同様ですが、プ

ール遊びは特に健康な状態でないと命の危機に関

わります。お子様が安全に楽しく思いっきり楽しめ

ますようにどうぞご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 

６月４日は虫歯予防デー 

★歯のお話会があります★ 

 ６月６日（木）９時半～ 

きりん組、らいおん組を対象に、大津町の歯科衛

生士さんより、歯磨きや、うがいの仕方、約束事な

どを教えて頂きます。その日はきっと、お家の方に

お話ししてくれると思います。話題にされてくだ

さいね。 

プール＆水遊びでの確認事項です 

★マスク着用について★ 

 新型コロナウイルスが 5 類に移行してマスクの着

用の規定が個人の判断となっています。お子さまも

お家の方の判断で着用したりされていますので引き

続きお願いします。職員も体調を見ながら熱中症予

防の観点から着脱をしています。必要な感染症対策

を行いながら健康管理を行っていきます。 


