
令和５年　第二よろこび保育園

5月19日の食育の日に、ネパールの料理を提供し
ました。チャウミン（めんの料理）、ダコパ（鶏のか
ら揚げ）、ダール（豆のスープ）、おやつにはアルタ
コレ（ぽてと）を食べやすくアレンジして提供しまし
た。日本の料理だけではなく世界の料理にも、興
味を持ってくれると良いですね😊

リクエストがあった中国のお菓子（より
より風）小麦粉１００ｇ、砂糖２５ｇ、ごま
油１０ｃｃｃ、水３０ｃｃをボールに入れ、
よくこね、棒状に伸ばしてひねり、低温
の油でじっくりと揚げると、程よい硬さ
のよりよりが出来ますよ。お手軽に作
れるので、ぜひご家庭で楽しみながら
作って見て下さいね😊

食育への取り組み
らいおん組さんたちと一緒にピーマン、なす、おくら、かぼちゃを畑に植えました😊夏の野
菜は水分が多く、ミネラルやビタミン類も豊富でだるさや疲れをとってくれますよ。毎日お水
をあげて育てた野菜たちを子どもたちが届けてくれるのが楽しみです😊採れた野菜はどん
な給食に変身するかな❔

★らいおん組・きりん組・ぱんだ組★
毎日のこんだてをかくにんし、ごはんわすれがないようにおねがいします😊

６月 給食だより
じめじめとした梅雨が続き、気温の高いこの時期は、細菌性の食中毒が増える季節です。食品管理に注意

することはもちろん、子どもたちに下痢や腹痛、嘔吐などのつらい思いをさせないためにも、トイレの後や食

事の前には、必ず石けんで手を洗う習慣を身につけましょう。

6月4日～10日は、歯と口の健康習慣です。子どもの歯は柔らかく、虫歯になりやすいため、毎日の歯磨き

で虫歯を予防することが大切です。また、健康な歯をつくるためにもバランスの良い食事をよくかんで食べ

ることを心がけましょう。


