
　2023年4月分　献立

日付 アレルギー 日付 アレルギー 日付 アレルギー

1日　土 給食 11日　火 給食

ごはん
豚の生姜焼き
卵スープ
フルーツ

卵

21日　金 給食

【めんの日】
ごはん　
五目うどん　ふりかけ
ぎょうざ　トマト

おやつ おやつ

牛乳　丸ボーロ
牛乳　きな粉団子

乳

おやつ

牛乳　ビスケット
牛乳　揚げパン

乳

2日　日 給食 12日　水 給食

【めんの日】
ごはん　トマト
醤油ラーメン　スナップエンドウ
シューマイ　ふりかけ

22日　土 給食

ピラフ
大根のコンソメスープ
フルーツ

おやつ おやつ

牛乳　かんぱん
牛乳　フライドポテト

乳

おやつ

牛乳　おかし
牛乳　おかし

乳

3日　月 給食

ごはん　
豚丼
さつまいもサラダ
フルーツ

卵

13日　木 給食

ごはん
鶏肉じゃが
呉汁
フルーツ

23日　日 給食

おやつ

牛乳　ポン菓子
牛乳　チーズドッグ

乳

おやつ

牛乳　あんぱんまんせんべい
牛乳　バナナケーキ

乳

おやつ

4日　火 給食

ごはん
鶏のイタリアンステーキ
ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

14日　金 給食

ごはん
魚の甘だれ
フレンチサラダ
豆腐の中華スープ

24日　月 給食

ごはん
カレー
チキンサラダ
フルーツ

おやつ

牛乳　アンパンマンせんべい
牛乳　ふかし芋

乳

おやつ

牛乳　ビスコ
牛乳　お好み焼き

乳

おやつ

牛乳　ポン菓子
牛乳　大学芋

乳

5日　水 給食

【郷土料理の日】
ごはん　トマト
タイピーエン
えびカツ　スナップエンドウ

卵

15日　土 給食

まぜご飯
豆腐のすまし汁
フルーツ 25日　火 給食

【お誕生日会】
パン　ナポリタン　ミニトマト　ブロッコリー
チキンカツ　ポタージュ
チーズ　ジュース

おやつ

牛乳　ミニドーナツ　
牛乳　フレンチトースト

卵、乳

おやつ

牛乳　おかし
牛乳　おかし

乳

おやつ

牛乳　白い風船
牛乳　ロールちゃん

乳

6日　木 給食

ごはん
魚のフライ
じゃがいもの和風サラダ
豆腐のみそ汁

16日　日 給食 26日　水 給食

ごはん
サワラの西京漬け
ごま和え
根菜汁

おやつ

牛乳　ビスケット
牛乳　あんまん

乳

おやつ おやつ

牛乳　かんぱん
牛乳　フルーツゼリー　せんべい

乳

7日　金 給食

ごはん
筑前煮
納豆
わかめのすまし汁
フルーツ

17日　月 給食

【中国料理の日】
ごはん　フルーツ
マーボー豆腐
中華サラダ

27日　木 給食

ごはん
ハンバーグ
マカロニサラダ
ポテトフライ　豚汁

おやつ

牛乳　黒棒
牛乳　シュガーラスク

乳

おやつ

牛乳　白い風船
牛乳　おからドーナツ

乳

おやつ

牛乳　卵ボーロ
牛乳　甘納豆蒸しパン

乳

8日　土 給食 入園式🎊 18日　火 給食

ごはん
鶏の照り焼きタルタルソース
とまと　フルーツ
そうめんのみそ汁

28日　金 給食
【遠足】　

お弁当　🍱

おやつ おやつ

牛乳　卵ボーロ
麦茶　フルーツヨーグルト　せんべい

乳

おやつ

牛乳　あんぱんまんせんべい
ジュース　おかし

乳

9日　日 給食 19日　水 給食

【食育の日】
ごはん　卵の中華スープ　
魚のフロバンス風
切り干し大根の炒り煮

卵

29日　土 給食 昭和の日

おやつ おやつ

牛乳　星たべよ
牛乳　ムーミンのたからものより
クリームたっぷりのカップケーキ

乳

おやつ

10日　月 給食

ごはん
シチュー
ツナサラダ
フルーツ

20日　木 給食

ごはん　
から揚げのゴマダレ
春雨サラダ
だんご汁

30日　日 給食

おやつ

牛乳　コーンフレーク
麦茶　たけのこのおにぎり

乳

おやつ

牛乳　黒棒
牛乳　煮豆

乳

おやつ

※らいおん、きりん、ぱんだ
組さんは、毎日ご飯を持た
せて下さい。　　             
※25日（火）は、お誕生日
会です。らいおん、きりん、
ぱんだ組さんは、ご飯は
いりません。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  
※28日（金）は、遠足で
す。お弁当を持って来て下
さい。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　   
※めんの日は、らいおん、
きりん、ぱんだ組さんは、
ご飯の量は少なめに持た
せてください。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 
※朝のおやつは、ひよこ、
こあら、うさぎ組さんです。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　     
※材料の都合により。献
立を変更する場合があり
ますので、ご了承くださ
い。

献立 献立
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献立


