
令和５年　第二よろこび保育園

★らいおん組・きりん組・ぱんだ組さん★
毎日のこんだてをかくにんし、ごはんわすれ
がないようにおねがいします😊

２月 給食だより
暦の上では春が近づいていますが、まだまだ寒いこの頃です。２

月は節分がありますが、節分には季節を分けるという意味があり

ます。たくさんごはん🍚を食べて、「悪い鬼👹」を元気いっぱいやっ
つけてほしいですね😊季節の変わり目には体調を崩しやすいので、
毎日の食事では栄養のあるものをたくさん食べて寒さを乗り切りま

しょう(^O^)／


