
　　　　　　

10月 給食だより
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バナナ：1/2本
リンゴ：1/2個
ビスケット：2枚
ボーロ：６粒（13グラ
ム）

キャンディチーズ3個
（15グラム）
ヨーグルト：60グラム
おにぎり：1個（33グ
ラム）

牛乳：75ミリリットル
（子供コップ1/2杯）
さつまいも：40グラム
（中1/4本）


