
令和四年　第二よろこび保育園

★らいおん組・きりん組・ぱんだ組★
毎日の献立を確認し、白ご飯忘れがないようにお願いします😊

6月から9月までは、衛生面を考慮して残った白ご飯は園の方で処分します。

大人気のから揚げ🐓

材料・・・鶏もも５００ｇ
☆（にんにく/しょうがチューブ各２ｇうすくち
しょうゆ２０ｇ・料理酒２０ｇ・塩こしょう適量
ごま油適量）片栗粉適量・サラダ油適量

作り方・・・鶏ももを食べやすい大きさにカ
ットする。調味料にしばらく漬け込んだ後、
片栗粉をまぶして１７０℃の温度で揚げる
（鶏むね肉でも良い）しっかりと中心まで加
熱したら出来上がり(^O^)／
保育園の給食の中では、毎回リクエストメ
ニューに上がる人気メニューの一つです♥
ぜひ、ご家庭でも作ってみてください😊

9月
厳しかった夏の陽ざしも秋風とともに和らいで来ました。これか

らは、秋本番が始まります。芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋

と、いろいろな秋を満喫しましょう。秋の味覚と言えば、サンマ、

栗、松茸、ぶどう、梨、かき、新米とたくさんの食材が私たちを楽

しませてくれます。秋は、食欲もぐんとアップ。好き嫌いをなくす

良い機会かもしれません。


