
令和四年　第二よろこび保育園

①室温に戻したバターに溶き卵を入れ混ぜる。
②ホットケーキミックス、ごまを入れ、牛乳は生地の
硬さを調整しながら入れ、耳たぶ位の生地にしたら、
30分ほど冷蔵庫にいれる。
③適量の生地を棒状にのばして、ウインナーに巻き
つける。
④オーブンの予熱（１７０℃）を入れ、１０～１２分焼き
色が付いたらみんな大好きくるくるウインナーの出来
上がり🍞

★らいおん組・きりん組・ぱんだ組★
毎日の献立を確認し、ご飯忘れがないようにお願いします😊

6月から9月までは、衛生面を考慮して残った白ご飯は園の方で処分します。

くるくるウインナー

ホットケーキミックス粉１５０ｇ/バター３０ｇ/卵２個
牛乳適量/白いごま１０ｇ/ウインナー適量

8月 給食だより

熱中症は、夏の強い陽ざしの下での激しい運動や作業中だけで

なく、室内で起こることもあります。この時期は、汗をかくことを意

識して水分をとるように心がけましょう。のどの渇きを感じなくて

も、こまめな水分補給が重要です。また扇風機やエアコンで室

内温度を管理するなど、環境への注意も大切です。食事には、

汁物や水分の多い野菜、果物を積極的に取り入れましょう。

くるくるウインナー


