
令和四年　第二よろこび保育園

小麦粉１００ｇ/バター６０ｇ/卵２個/砂糖１００ｇ
牛乳５０ｃｃ/ベーキングパウダー４ｇ
バニラエッセンス適量

①卵２個を卵黄と卵白に分け、卵白に砂糖を加えしっ
かりと泡立てる。
②溶かしバター、卵黄、牛乳をまぜ合わせ小麦粉と
ベーキングパウダーをふるいながら入れる。
さっくりとまぜ合わせ、バニラエッセンス適量をいれる
③生地を容器に流し入れ、１７０℃に予熱した
オーブンに入れ15分程焼き、焼き色が付いたら
フワフワぐりとぐらのカステラの出来上がり😊

ぐりとぐらのカステラ

★らいおん組・きりん組・ぱんだ組★
毎日のこんだてをかくにんし、ごはんわすれがないようにおねがいします😊
6月から9月までは、衛生面を考慮して残った白ごはんは園の方で処分します。

７月 給食だより
梅雨が明けると夏も本番になります。この時期は、急に暑くなる

ため食欲が低下して冷たい飲み物を飲んでしまいがちですよね。

熱中症予防には大切なことですが、冷たい飲み物の取り過ぎに

は注意が必要です。清涼飲料には、砂糖が多く含まれているた

め、疲労感が増し、食欲も低下します。子供たちには麦茶やほう

じ茶、水分の多い果物、スイカ🍉などを与え、冷やし過ぎにはく
れぐれも注意しましょう。

ぐりとぐらのカステラ


