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第二光喜園通信
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収穫が

楽しみ♪

穏やかな暮らし

～自立支援～

土を入れて野菜を育てる

準備をします。

ひかりガーデンに

玉ねぎを植えます。

「がまださなんたい！！」 裏庭の畑にも玉ねぎを植えます。

裏庭に畑を作りました。

野菜炒め

サラダ🥗作り

野菜の皮むき

野菜を切ります。

塗り絵

洗濯物干し

台拭き

干し柿作り☆
洗濯物たたみ

清掃

ゲームは大盛り上がり(^^♪

ティッシュの箱でボールを打ち合います。

おいしい～！！

献立・おにぎり

・お好み焼き

・さんま

・チキンカツ

・ぜんざい

みんなで一緒に体操をしました。

自分で髭剃り

１丁目の暮らし



日常生活の様子

干し柿作りを

しました♪

天
気
の
い
い
日
に
は
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所
を
散
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て
い
ま
す

☆

日中活動として

色塗りをしたり

風船バレーをしたり

レクリエーションをして

過ごしています(^^)

11月に感謝祭を行いました☆

ピンポンゲームや風船ゲームをしたり

グリルを使ってさんまを焼いたり

バイキング形式にして

好きな食べ物を装って

楽しい時間を過ごしました☆

昼食の準備や

洗濯、掃除など

手伝ってもらっています♪12月にクリスマス会を行いました☆

リース作りやレクリエーションをして

楽しみました。一人一人個性のある

リースが出来上がりました(^^)



お薬手帳を持ちましょう！！

第二光喜園では、入所者様の皆様のお薬手帳をお預かりし

急な受診のときなどに備えています。

大津ごふく薬局では常に新しい情報を更新するお手伝いを

させて頂いています。

お薬手帳を持つメリット

・飲んでいる薬の情報を的確に伝えることができる。

・薬の重複や飲み合わせのトラブルを防止できる。

・災害、事故、急病のときなど、すばやく適切な処置を受けることができる。

実際に、東日本大震災や熊本地震のときには、お薬手帳を持っている方は

いつも服用している薬を早く手に入れることができたそうです。

※ スマホに登録できる電子お薬手帳もあります。

ご興味のある方はお気軽にお声がけ下さい！！

大津ごふく薬局より

ごふく薬局グループ （大津ごふく薬局）

〒869-1235 熊本県菊池郡大津町室925-5

TEL：096-294-0600 FAX：096-294-0601

・できるだけ痛くない治療

・どんなことでも気軽に相談できる環境

・方針をしっかりご説明したうえでの治療

・最新設備の充実、減菌の徹底

・専門的な特化治療の実地

・託児所の完備

・患者様目線を第一に

こんどう歯科医院
熊本県菊池郡大津町陣内1154-4

TEL：096-213-4415

※ ご気軽にご相談ください。

歯のお困り事は

ありませんか？

やすらぎの郷 福祉村

グループホーム第二光喜園

住所：菊池郡大津町室1724-2

電話；096-294-6540

【思い出】

利用者様の会話の中で、昔のことが良く出てきま

す。

昔の話をされているときは、とても楽しそうに笑

顔が見られ輝いています。

とある日、同じように昔の話を行っている職員に

利用者様が一言「人は思い出の中で生きている」と

言われています。

認知症が進むと色々なことがわからなくなってい

くといわれます。しかし、心の中では、子供を世話

していた時代が生きています。ご家族との楽しかっ

た日々を思い出しながら生活されています。

その生活を支え昔話を交えながら、利用者様の思

いを大切にしていきます。

管理者：大庭 康二
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昼食の準備や

洗濯、掃除など

手伝ってもらっています♪


